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3aperucTtpupoaHo B MuHtocte Poccumn 19 gekabpst 2022 r. N 71655

MWHUCTEPCTBO CNOPTA POCCUNCKON ®EOEPALIUU

NMPUKA3
oT 24 HosG6pa 2022 r. N 1074

OB YTBEPXOEHUU ®EOEPANIbHOIO CTAHOAPTA
CMOPTUBHOU NOAIrOTOBKW MO BUAY CNOPTA "A30A0"

B cooTtBeTcTBMM C YacTbio 4 cratbu 34 depepanbHOro 3akoHa ot 4 gekabps 2007 r. N 329-03 "O
dusndeckon Kkynbtype u cnopte B Poccunckon ®epepaumn” (CobpaHue 3akoHopaTenbcTBa Poccunckomn
®epepaumn, 2007, N 50, ct. 6242; 2011, N 50, cT1. 7354; 2021, N 18, c1. 3071) n noanyHkTom 4.2.27 nyHkTa 4
MonoxeHns o MwuHucTepctBe cnopta Poccuitickon degepaumu, YTBEPXKOEHHOrO  NOCTaHOBMEHUEM
MpaeuTtenbctBa Poccuickon ®epepauum ot 19 mioHs 2012 r. N 607 (CobpaHne 3akoHogaTensctBa Poccumnckon
depepaumm, 2012, N 26, cT. 3525), npukasbiBato:

1. YTBepanTb Nnpunaraemblii oegepanbHbiin CTaH4apT CNOPTMBHOW NOArOTOBKM MO BUAY cropTa "A3tao".

2. MNpwusHatb yTpaTnBwnmMm cuiy npukas MuHmnctepcTtea cnopta Poccuiickon depepaumm ot 29 utoHsa 2022 .
N 559 "O6 yrtBepxaeHun denepanbHOro cTaHgapTa CropTMBHOW MOArOTOBKM MO Buay cnoprta "astogo”
(3apeructpuposaH MuHuctepcTeoM toctuuumn Poccunckon ®epepauumn 5 asrycta 2022 r., permctpaumoHHbii N
69551).

3. Hactoswmi npukas Bctynaet B cuny ¢ 1 suapsa 2023 roaa.

4. KoHTponb 3a WCMNOMHEHMEeM HaCTOosILLEero npukasa BO3MNOXWUTb Ha 3amecTutens MwuHucTpa cnopta
Poccuiickon ®epepaumm A.A. Mopo3sosa.

MwuHucTp
O.B.MATbILUMH

YTBEepxaeH
npukasom MuHcnopta Poccum
OT 24 Hos16ps 2022 1. N 1074

_ ®EOEPAINbHbIA CTAHOAPT
CMOPTUBHOU NOAIroTOBKW NO BUAY CNOPTA "A30A0"

|. TpeGoBaHUA K CTPYKTYpPE U coAepKaHU NPUMEPHbIX
AOMNOJTHUTENbHbIX OOpa3oBaTesibHbIX NPOrpaMm CMOPTUBHOWN
NoAroToBKMU, B TOM YUCHNE K UX TEOPETUYECKUM U NPaKTUYECKUM
pasgenam NPMMEHUTENbLHO K KaX4oMy 3Tany CnopTUBHOM
NoAroTOBKW, BKITKOYasA CPOKMU peanusauvm Takux 3Tanos
M BO3pacTHbIe rpaHuLbl N1L, NPOXOASALLMUX CMOPTUBHYO NOATOTOBKY,
no oTAenbHbLIM 3Tanam

1. MpuMepHas gononHuTenbHasi obpa3oBaTenbHas NporpaMmma CropTUBHOW MOAFOTOBKU AOMKHA UMETb
CrNeytoLLyto CTPYKTYPY U COaepKaHue:

1.1. Obwme NonoxxeHus1, BKNo4awLmne:
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1.1.1. HasaHue pononHutenbHon obpasoBaTenbHOM NPOrpaMmbl CMOPTMBHOWM MOArOTOBKM C YKas3aHUEM
BMAa cnopTa (CMOPTUBHOW ANCLIMMNINHDI).

1.1.2. Llenu gononHutensHon obpasoBaTenbHOM NporpamMmmMbl CNOPTUBHON NOATOTOBKN.

1.2. XapaktepucTuky [[oOnonHUTEeNbHOW 0b6pasoBaTenbHOM MporpaMMbl  CMOPTUBHOW  MNOATOTOBKM,
BKITHOYaIOLLIYHO:

1.2.1. Cpokun peanusauum 3TanoB CMOPTVBHOW NOAFOTOBKM WM BO3pacTHble rpaHuubl fnL, NPOXOOALLMX
CMOPTMBHYIO MOArOTOBKY, KOMWYECTBO NUL, MPOXOAALMX CMOPTUMBHYIO NOArOTOBKY B rpynnax Ha aranax
cnopTuBHoOM noarotoBku (NpunoxeHne N 1 k dpegepansHOMy cTaHAApPTy CNOPTUMBHOM NOAFOTOBKM MO BMAY cnopTa
"n3ogo") (nanee - ®CCI).

1.2.2. O6beM JononHMTENBHOW 06pa3oBaTENbHOM NPOrpamMMbl CMOPTUMBHOM MOATOTOBKM (NpunoxeHune N 2
kK ®CCI).

1.2.3. Bugbl (popmbl) 06yyeHMs1, NpMMEHSIOLIMECS NPU peanu3auny OMoNIHUTENbHON 0bpa3oBaTenbHON
nporpamMmbl CMOPTMBHOM NOArOTOBKM, BKMOYaOLME:

y4€OHO-TPEHMPOBOYHbIE 3aHATUS;
y4ebHO-TpeHnpoBoYHbIe MeponpusTus (npunoxexHve N 3 k PCCI1);

CMOPTUBHbIE COPEBHOBAHWS, COrMacHO ObObeMy COpEeBHOBATENbHOM AeATenbHocTu (npunoxeHue N 4 k
$CCI);

WHble BMAbl (OpMbl) 0Oy4eHUS.

1.2.4. T'ogoBoW y4eBHO-TPEHMPOBOYHbLIV MfaH, C y4eTOM COOTHOLUEHUS BUAOB CMOPTUBHOW MOAFOTOBKA U
WHbIX MEpPONnpUATUI B CTPYKType Yy4eOHO-TPEHMPOBOYHOIO MpoLecca Ha 3Tanax CriopTMBHOW MOAroToBkU (
npunoxerHve N 5 k ®CCIT).

1.2.5. KaneHgapHbI nnaH BocnutatensHon paboTsbl.

1.2.6. MnaH MeponpuATUiA, HanpaBneHHbIX Ha NpeaoTBpalleHVe oNuHra B crnopTe 1 6opbOy C HUM.

1.2.7. TInaHbl HCTPYKTOPCKOWN 1 CyAENCKON MPaKTUKK.

KoHcynbTaHTlInoc: npumeyaHue.
Hymepauus nyHKTOB AaHa B COOTBETCTBMM C OpMLManbHbIM TEKCTOM AOKYMEHTA.
1.2.7. TInaHbl MHCTPYKTOPCKOWN N CYyAENCKON NPaKTUKN.

1.2.8. lnaHbl MeaUUUHCKNX, MeANKO-BUONOrMYECKUX MEPONPUSTUN U NMPUMEHEHUS BOCCTAHOBUTENbHbIX
cpencTs.

1.3. Cuctemy KOHTPONS, cogepaLlyo:

1.3.1. TpeboBaHusi Kk pe3ynbTataMm MNPOXOXAEHUS [OOMONHUTENbHON obpasoBaTenbHOW NporpamMmbl
CMOPTMBHOM NOArOTOBKM, B TOM YNCIIE K Y4aCTUIO B CMOPTMBHBLIX COPEBHOBAHWSIX.

1.3.2. OueHKy pe3ynbTaToB OCBOEHWS [OMOfHMTENbHOW 06pa3oBaTenbHOM MporpaMMbl CrOPTUBHOMN
NMOAroTOBKMN.

1.3.3. KOHTposbHble W KOHTPOJIbHO-NEPEBOAHbIE HOPMAaTMBbI (MCMbITAHUSI) MO BWAAM CrOPTUMBHOM
MOAFOTOBKM M YPOBEHb CMOPTMBHOW KBanvdukaumm nnl, NpoXOAsLiMX CMOPTMBHYIO MOArOTOBKY, MO rogamM U
aTanam CropTMBHOMN MNOArOTOBKM.
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1.4. Pabouyto nporpammy no Buay crnopTa (CMOPTMBHOW OUCLMMIIMHE), COCTOSLLYI0 M3 MPOrpaMMHOro
MaTepuana pgnsi  y4eOHO-TPEHMPOBOYHbLIX 3aHATUA MO  KaXZoMmy 3Tany CMOPTUBHOW  MOArOTOBKUM U
y4yebHOo-TeMaTn4YecKkoro nnaHa.

1.5. YcnoBus peanusauum OONONHUTENBbHON obpa3oBaTeribHOW MporpaMMbl CMOPTUBHOW MOArOTOBKM,
BKITHOYAKOLLME MaTepuanbHO-TEXHUYECKNE, KaApPOBble Y MHPOPMaLMOHHO-METOONYECKNE YCIIOBUS.

Il. HopmaTuBbl husanyeckom NoAroToBKA U UHbIE CNOPTUBHbIE
HOpMaTUBLI C y4€TOM BO3pacTa, nosia nuu, Nnpoxoasmnx CnopTUBHYO
noAroToBKy, oco6eHHOCTe Buga cnopra "Aas3oao” (CNopTUBHbIX
OUCLIMMNJINH), YPOBEHb CMOPTUBHOW KBanudukaumm Takmx nuy
(cnopTMBHbIE pa3psaAbl U CNOPTUBHbBbIE 3BaHUA)

2. HopmaTuBbl o1M3n4eCckor NoAroTOBKU M MHblE CMOPTUBHbIE HOPMATUBLI UL, MPOXOASLLUX CIOPTUBHYIO
NMoAroToBKy (manee - obyyarowmecst), Ha aTanax CropTUBHOWM MOATOTOBKM, YPOBEHb CMOPTMBHOM KBanudukaumm
Takux nuy, (CNOPTUBHbIE pa3psidbl U CMOPTUBHbIE 3BaHWUS) YYUTLIBAIOT MX BO3PAcCT, MOJ, a Takke O0COOEHHOCTU
BMaa cnopta "a3tgo" 1 BKIIOYaloT:

2.1. HopmatumBbl o6ulen dusndeckon n crneunanbHoW U3NYECKON MNOATOTOBKM ANA 3a4YUCIIEHUA U
nepeBoda Ha aTan HayanbHOW NoAroToBKU No B1Ay cnopTta "astogo” (npunoxerHve N 6 k @CCIM).

2.2. HopmaTuebl obuier cdumsmyeckorn n crneumanbHON U3nYeckon noaroToBKUM M YPOBEHb CMOPTUBHOM
kBanudmkaumm (CNopTMBHbIE paspsabl) AMNs 3a4MCreHUs U nepesBoda Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHbLIM 3Tan (3Tan
CMopTMBHOM cneunanu3auum) no suay cnopta "astogo" (npunoxexue N 7 k @CCI).

2.3. HopmaTuBbl obLien dumsmyeckon u cneumanbHON PU3NYECKON NOArOTOBKM U YPOBEHb CMOPTUBHOW
kBanudmkaumm (CNOpTUBHbIE Pa3psiabl) ANs 3a4MCleHns N NepeBoda Ha dTan COBEPLUEHCTBOBaHUSA CMOPTUBHOMO
MacTtepcTBa no Buay cnopta "gstono” (npunoxeHue N 8 k @CCIM).

2.4. HopmaTuBbl obLien dusmyeckon u cneumanbHON PU3NYECKON NMOArOTOBKM U YPOBEHb CMOPTUBHOW
KBanudmkaumm (CNopTMBHbIE 3BaHUSA) AN 3a4UCIEHNs] U NepeBoa Ha 3Tan BbICLLEro CMOPTMBHOIMO MacTtepcTBa
no Buay cnopta "g3togo” (mpunoxenue N 9 k @CCIN).

lll. TpeboBaHMA K y4acTUIO NUL, NPOXOAALLUNX CMOPTUBHYIO
noAroToBKYy, U NAL, ee OCYLLeCTBNAIOLWUNX, B CNOPTUBHbIX
COpeBHOBaHUsAX, NPeAYCMOTPEHHbIX B COOTBETCTBUM C peannsyemMomn
OONOJIHUTENbHON 06pa3oBaTeNlbHON NPOrpaMMon CNOPTUBHOMN
noAroToBKU No BMAy cnopta "aAsopo”

3. TpeboBaHus K y4acTuio B CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX 0ByYatoLLMXCS:

COOTBETCTBME BO3pacTa, Mofa W YPOBHA CMOPTUBHOW KBanudukaumm oby4atoMXCa MNOMOXEHUSAM
(pernameHTam) 06 odumumanbHbIX CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSAX COrnacHoO EfMHOM BCEPOCCUMCKOM CMOPTUBHOM
Knaccudukauuun 1 npasunam suga cnopta "asgo”;

Hanun4yne MeguumnMHCKOro 3akno4eHna o 4onycke K y4acTtuio B CNOPTUBHbBIX COPEeBHOBAaHUAX,

co6mo,qu|/|e OﬁU.lepOCCMPICKMX aHTUOONUHIOBLIX NpaBuni WU aHTUOOMUHIOBLIX MpaBwui, YTBEPXOEHHbIX
MeXxayHapoaHbIMU aHTUOOMUHIOBbIMU OpraHU3aumnaMun.

4. OpraHusauusi, peanusylowas [OOMNofHUTENbHble obpasoBaTenbHble MpPOorpamMmbl  CMIOPTUMBHOM
MOArOTOBKW, HampaBnsieT oby4arowerocs M L, OCYLLUECTBISIOWMX CMOPTMBHYIO MOATOTOBKY, Ha CMOPTUBHbIE
COPEBHOBaHMWS Ha OCHOBaHWM YTBEPXKOEHHOTO MnaHa (PU3KYSbTYpHbIX W CMOPTMBHBIX  MEpPOnpUsaTUN,
dopMmpyemMoro B TOM 4WCre B COOTBETCTBMM C EAuHLIM KaneHaapHbIM MNiaHOM  MeXpernoHasnbHbIX,
BCEPOCCUWCKUX W  MEeXAYHapOAHbIX (DUSKYNbTYPHbIX MEPOMNPUATWA M CMOPTUBHBIX  MEPONPUATUA, U
COOTBETCTBYHOLLUX NOMOXKEHWI (pernameHToB) 06 ouLmManbHbIX CNIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

IV. TpeboBaHUsA K pe3yfibTaTaM NPOXOXAEHMUA CNOPTUBHOMN
noAroToBKU NpUMeHUTesNIbHO K 3Tanam CnOpTVIBHOﬁ noaroToBkKu
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5. PesynbTaTtbl NPOXOXAEHUSA CMOPTUBHOM MOATOTOBKM NMPUMEHUTENBHO K 3Tanam CMopTMBHOW MOArOTOBKU
[OOJDKHBbI COOTBETCTBOBATL LIENSIM, MOCTABIIEHHbIM AOMNONTHUTENBHOM 00pa3oBaTesflbHON NPOrpaMmon CnopTUBHOM
MNOAroTOBKM.

6. TpeboBaHwWs K pedynbTaTam NPOXOXAEHUSI COPTUBHOWM NOATOTOBKM, B TOM YKCIE MO OTAEMbHLIM 3Tanam
CMOPTMBHOM MOArOTOBKW, KOHKPETU3WNPYKOTCA B MPUMEPHOW LOMNOMHWTENbHOW O6pasoBaTenbHOM nporpaMmve
CMOPTMBHOM NOArOTOBKM W HaNpaBfeHb:

6.1. Ha aTane HayanbHOM NOArOTOBKU Ha:

dopmMupoBaHne YCTOMYMBOrO MHTEPECA K 3aHATUAM OU3NYECKOWN KYNbTYPOW U COPTOM;

nosly4YeHne obLLUMX TEOPETUHECKUX 3HaHMI O DM3NHECKON KyNbType 1 crnopTe, B TOM Y1che O BUae cropTta
" "
A3t00";

dopmMmpoBaHue ABUraTenbHbIX YMEHUIA U HaBbIKOB, B TOM Yucne B BUAe crnopTta "Asao";

noBbllWEeHNEe yPpOBHA (bI/I3VI‘-|eCKOl7I noaroToBs1IEHHOCTU N BCECTOPOHHEE NMAPMOHNYHOE pa3BUTne (*)I/I3I/I‘-I€CKMX
Ka4yecCTB,

yKpenneHne 340poBbS.
6.2. Ha y4eBGHO-TpeHMpoBOYHOM aTane (3Tane CNopTUBHOW CheLmannsanmmn) Ha:
dhopMrpoBaHUE YCTOMYMBOIO MHTEPECa K 3aHATUAM BMOOM crnopTa "astao”;
cpopMMp9BaHme pa3HO‘CTOpOHHel7I o@u.l,eﬁ " cneumaanQVl dm3mMyeckorn MOAroTOBIIEHHOCTHU, a_TaKke
TEOPETUYECKOWN, TEXHUYECKOW, TaKTUYECKOW M MCUXOSOrMYECKON MOArOTOBIIEHHOCTU, COOTBETCTBYHOLLEN BUAY

cnopta "asgo”;

obecneyeHne yqyactma B Od)MLI,VIaJ'IbeIX CMNOPTUBHBLIX COpPEBHOBaAHUAX U (bOpMI/IpOBaHI/Ie HaBbIKOB
COpeBHOBaTeﬂbHOVI AeATEeNIbHOCTU;

yKpenneHue 300poBbsi.
6.3. Ha aTane coBeplueHCTBOBaHUSI CMIOPTUBHOIO MacTepPCTBa Ha:

noBbILLIEHME YPOBHA obLLer M cneumanbHON (PU3MYECcKon, TEOPETUYECKON, TEXHUYECKOW, TaKTUYECKON U
NCUXONorMyecKkor NoaroToBNeHHOCTH;

obecrieyeHne yyacTusi B omumarnbHbIX CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHWUAX M COBEPLUEHCTBOBAHWE HaBbLIKOB B
YCMOBUAX COPEBHOBATENbHON AEATENBHOCTY;

COXpaHeHue 300pOoBbS.
6.4. Ha aTane BbICLUEro CNOPTUBHOIO MacTepcTBa Ha:

NoBbILLEHVE YPOBHSA 0OLlen M cneumanbHOW hU3NYECKON, TEOPETUHECKOWN, TEXHNUYECKOW, TaKTUYECKOW U
Ncuxonormyeckor NoaroToBNeHHOCTU, COOTBETCTBYIOLLIEN BUaY cnopTa "Astoao";

obecneyeHne yqyactma B O(*)I/ILI,I/IaJ'IbeIX CMOPTUBHbLIX COPEBHOBaHUAX U LOOCTUXEeHue 06yqarou.|,v||vw|c;|
BbICOKMX M CTabMMbHbIX CMOPTUBHDbIX Pe3ybTaToB B YCIOBUAX COpeBHOBaTeJ'IbHOIZ ANeATeNbHOCTU;

COXpaHEeHVe 340POBbS.

V. Oco6eHHOCTU OCyLLEeCTBNEHUA COPTUBHOMN NOArOTOBKMU
no oTAaenbHbIM CNOPTUBHLIM AUCUMNNIMHAM Buga cnopra "asogo”

7. OcobeHHoCTH ocyulecTBrneHunsa CI'IOpTVIBHOVI noaroToBkM MNno CnopTMBHbIM OucuunniinHam Buaa cnopTta
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"O3000", cogepXallumMm B CBOEM HaMMEHOBaHUKM cnoBa "kata", "a3to-Ho-kata", "kaTama-Ho-kaTa", "Hara-Ho-kaTta",
"KogoKaH-rocuMH-a3stouy” (ganee - "kata") u crnoBocodeTaHue "BecoBas kateropus”, onpegenstoTtca B [Nporpammve
N YYUTbLIBAOTCSA B TOM 4YWCIie MPU COCTaBIIEHUWN MMaHOB MOArOTOBKM, MMAHOB (PU3KYNbTYPHbIX MEPONPUATUR ”
CMOPTUBHBLIX MEPOMPUATUIA, @ TakkKe NPU NITaHNPOBAHUU CMOPTUBHbIX PE3yIbTaToB.

8. OCOBEHHOCTM OCYLLECTBNEHUS CMOPTMBHOM MOAFOTOBKM MO CMOPTMBHBLIM AUCUMMNMHAM BuAa cropTa
"O3040" YYUTBIBAOTCA OpraHusauvsiMy, peanusylowuMy  OOMNonHUTENbHble obpasoBaTenibHble MporpaMMbl
CTMOPTMBHOM MOAFOTOBKW, MpU (DOPMUPOBAHUM LOMOSHUTENbHBLIX 0Opa3oBaTesibHbIX MPOrpamMm CMOPTUBHOW
NOArOTOBKW, B TOM YKUCIE FOA0BOro y4ebHO-TPEHNMPOBOYHOrO MnaHa.

Mpu npoBefeHMN y4eOHO-TPEHMPOBOYHLIX 3aHATUMI C OOyYalLWUMUCS, HE AOCTUMLUUMU OEBATUIETHEro
BO3pacTa, No CMOpPTUBHBLIM AWCUMMNMHAM BMAa cnopTta "A3io4o” Ha aTane HayanbHOW MOATrOTOBKM MEPBOMO U
BTOPOro roga obyyeHusi, He OOMyCKaeTcsl MPMMEHEHME COpPEBHOBATENbHbIX MOEOMHKOB (CXBATOK), BPOCKOB C
3axBaToMm Len, BPOCKOB C KOMeH 1 BPOCKOB C NageHnem, NepeBopoToB B bopbbe nexa ¢ BO3AENCTBMEM Ha LUEI,
foneBbIX M yaywawWwux MPUEMOB W aHanormyHbIXx (QOPM KOHTaKTHbIX B3aMMOAENCTBUM, a Takke y4yacTue
BblLLIEyKa3aHHbIX ML, B CMOPTUBHbBIX COPEBHOBAHMSX.

CrnopTvBHasi NOArOTOBKA Ha 3Tane HayanbHOW MOAroTOBKM NMEPBOrO M BTOPOro roga obyyeHusi OorkHa
ObITb HanpaBreHa Ha PasHOCTOPOHHIOK (PU3MYECKYHD MOATOTOBKY M OBafeHMe OCHOBaMM TEXHWUKM OTAENbHbIX
CMOPTUBHBIX ANCUUMNINH BMaa cnopTa "astogo”.

9. [Inga 3a4yncreHnsa Ha aTan CnopTMBHOW NOArOTOBKU NULO, Xernakowee NpouTU CNOPTUBHYIO NOATOTOBKY,
OOIMKHO [JOCTMYb YCTaHOBIIEHHOrO BO3pacTa B KaneHOapHbld rof 3avvMcneHnss Ha COOTBETCTBYIOLWMK 3Tan
CMOPTUBHOM MOATOTOBKM.

10. Bospact oby4awliMxcss Ha 3Tanax COBEPLUEHCTBOBAHMS CMOPTUBHOIO MacTepcTBa WU BbICLLETO
CMOPTUBHOIrO MacTepcTBa He orpaHNYnMBaeTCH NpW YCrOBUN BXOXAEHUS UX B CMIMCOK KaHAMAATOB B CMOPTUBHYIO
cbopHyto komaHgy cybbekta Poccunckon degepaumm no Bugy cnopta "gsigo” M yydactuss B oduumanbHbIX
CMOPTUBHBLIX COPEBHOBAHWSAX MO BuAy crnopta "A3l4o0" He HUXe YPOBHS BCEPOCCUNCKUX CMOPTUBHBLIX
COpPEBHOBAHUMN.

11. B 3aBMCUMOCTM OT YCIOBWMMA M OpraHuM3auum y4eOHO-TPEHMPOBOYHBLIX 3aHATUN, a Takke YCNOBUN
NpoBeAEeHNs CMOPTUBHBLIX COPEBHOBAHMI MOArOTOBKA 00y4aoLNXCS OCYLLECTBNSAETCA HAa OCHOBE 06513aTeNbHOro
cobntogeHns TpeboBaHuin 6€30MacHOCTH, YYUTbIBAIOLLMX OCOOEHHOCTM OCYLLLECTBIIEHUS CMOPTMBHOW NOATOTOBKM
no CMOpTMBHBIM AUCLMNNIMHAM Buaa cnopta "astoao”.

VL. TpeGOBaHMﬂ K KagpoBbiM U maTepuanbHO-TeXHN4Y€CKUM yCITOBUAM
peanu3auum 3TanoB CHOpTMBHOﬁ noaroToBKU U UHbIM yCrnoBmusam

12. OpraHusauun, peanusylolwme [ONOMHUTENbHbIE ObOpasoBaTenbHble MNporpaMMbl  CMOPTUBHOM
noaroToBKW, [OOMMKHbI obecneuntb cobntogeHne TpeboBaHWA K KagpoBbiM UM MaTepuanbHO-TEXHUYECKUM
YCINOBMSAIM peanu3aumm 3TarnoB CrOpTUBHOM NOATOTOBKM U MHBLIM YCIOBUAM, YCTaHOBNEHHbIM ®CCIT.

13. TpeboBaHus K KagpOBOMY COCTaBYy OpraHusauui, peanuaylowmx AoMNoSHUTENbHbIE 0bpa3oBaTeribHbIe
nporpaMmmsl COPTMBHOW NOArOTOBKMU:

13.1. YpoBeHb kBanuukaLmm nuL, ocyLLeCTBSIOWNX CIOPTUBHYIO NOATOTOBKY, AOMKEH COOTBETCTBOBATb
TpeboBaHNAM, yCTAHOBMNEHHbIM NPOdECcCMOHanbHbIM CTaHaapToMm "TpeHep-npenogaBaTtenb”, YyTBEPXAEHHbIM
npukasom MuHTpyga Poccmm ot 24.12.2020 N 952H (3apeructpupoBaH MwuHiocTom Poccun 25.01.2021,
permctpaumoHHbin N 62203), npodeccnoHanbHbIM cTaHaapToMm "TpeHep", yTBepXaeHHbIM npuka3oM MuHTpyaa
Poccun ot 28.03.2019 N 191H (3apeructpuposaH MuHioctoMm Poccumn 25.04.2019, pernctpaumoHHbin N 54519),
npodeccuoHanbHbIM cTaHaapToM "Crneumannict no MHCTPYKTOPCKOM WM MeToamyeckon pabote B obnactu
duU3n4eckon KynbTypbl U cnopta", yTBepXAeHHbIM npukazoMm MuHTpyoa Poccum ot 21.04.2022 N 237H
(sapervctpupoBaH  MwuHioctom  Poccunm  27.05.2022, peructpaumonHein N 68615), wnun EguHbIm
KBanMUKaLUMOHHbIM  CNPABOYHUKOM [OSMKHOCTEN pyKoBoAUTENENn, cneumannctoB W criyxawimx, pasgen
"KBanuukaLMoHHbIE XapakTePUCTUKM OOMKHOCTEN pabOTHUKOB B 0OnacTn ¢omamdeckon KynbTypbl M cnopta”,
yTBEpXAeHHbIM npukasoMm Munsgpascoupassutusa Poccumn ot 15.08.2011 N 916H (3apeructpupoBaH MuHiocTOM
Poccun 14.10.2011, peructpaumoHHbii N 22054).
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13.2. [na npoBeneHust y4ebHO-TPEHMPOBOYHLIX 3aHATUA N yyacTuss B odmuManbHbIX CMOPTUBHLIX
COPEBHOBaHMAX Ha  y4ebHO-TPEHMPOBOYHOM  3Tane (3Tane CNopTMBHOM  crneumanusaumu), 3Tanax
COBEPLUEHCTBOBAHWS CMOPTMBHOIO MacTepCTBa U BbICLLErO CMOPTUBHOrO MacTepcTBa, KPOME OCHOBHOrO
TpeHepa-npenoaasaTtens, AOOMyCKaeTCcs MpuBnevYeHMe TpeHepa-npenogasaTtens no BugaMm CropTUBHOWN
MOAroTOBKM C YYETOM creuudurkn Buga cnoprta "A3i0go”, a Takke Ha BCEX 3aTanax CNopTMBHOW MOLTOTOBKM
NpvBEYeHNEe UHbIX CneumnanicToB (Mpy YCNoBUN X OOHOBPEMEHHON paboThkl ¢ 0byyarowmumncs).

14. TpeboBaHua K MaTepuanbHO-TEXHUYECKUM YCIOBUSM peanusaumu 3TanoB CrOPTUBHOW NOArOTOBKU
npegycmatpuBaloT (B TOM YMCMEe Ha OCHOBaHMM OOroBOPOB, 3aAKMOYEHHbIX B COOTBETCTBUWM C rpaKOaHCKUM
3akoHopaTenbcTBOM Poccuiickoi  ®epepaunn, CyLeCTBEHHbIM  YCIOBMEM  KOTOPbIX SBMASIETCS  MNpaBo
Monb30BaHWsA COOTBETCTBYIOLLEN MaTepranbHO-TEXHUYeCKon 6a3on 1 (Mnm) o6 beKTOM MHPPACTPYKTYPbI):

Hanmume TPEHMPOBOYHOIO CMOPTUBHOIO 3ana;
Hanuuve TPeHaXXepHOro 3ana v (Mnu) cneLunannanpoBaHHbIX MecT AN pasMeLLEHNS TPEHAXKEPOB;
Hanuume pasaeBarnok, OyLEeBbIX;

Hanmume MeaWLMHCKOro MyHKTa, obopydoBaHHOro B COOTBETCTBUM C OpukasoMm MuHsgpasa Poccum ot
23.10.2020 N 11441 "O6 yTBepxaeHMM nopsioka OpraHu3aumm okasaHus MEeOULMHCKOM MOMOLUM fvuam,
3aHMMarwmnmcs  U3NYECKoOn KyrnbTypoW UK CrnopTom (B TOM 4ucre npu MNOArOTOBKE W MNpOBeAeHUU
OU3KYNBTYPHBLIX MEPONPUATUA U CMOPTUBHBIX MEPOMPUATUI), BKOYas NOpsgoK MEeOULMHCKOro OCMOoTpa N,
XenarLmx NPovWTU CNOPTUBHYIO MOATOTOBKY, 3aHUMaTbCs (PU3NYECKOM KyNbTYpPOn U CNOPTOM B OpraHMsauusix u
(vnn) BBLINONHUTL HOPMAaTMBLI UCMbITaHUK (TecToB) Bcepoccuiickoro puskynbTypHO-CMOPTMBHOMO KOMMMeKca
"loToB Kk Tpyay un obopoHe" (FTTO)" n bopm MEONLMHCKUX 3aKIIIOYEHUA O OOMYCKE K y4acTuo U3KyIbTYPHbIX U
CMOPTUBHBLIX MeponpusaTuax" (3apernctpmpoBaH MuHioctom Poccnm 03.12.2020, pernctpaumoHHbin N 61238)
<1>;

<1> C W3MEeHeHusIMW, BHECEHHbIMM Mpuka3om MuHsgpaBa Poccun ot 22.02.2022 N 106H
(3apeructpuposaH MuHioctom Poccun 28.02.2022, pernctpaumoHHbin N 67554).

obecneyeHne obopygoBaHMEM U CMNOPTMBHBIM WHBEHTApeM, HeobXoaMMbIMWU AN MPOXOXAEHWS
cnopTtuBHom noarotoBku (NpunoxeHne N 10 k PCCI);

obecneyeHue cnoptueHon akunuposkon (npunoxexue N 11 k ®CCIT);
obecneyeHne obyyaroLmMxca Npoe3aoM K MecTy NpoBedeHUs CNOPTUBHBIX MEPONPUSATUIA U 0BpaTHO;
obecneyeHne oby4varoLLMXCH NMTaHNEM Y NPOXMBAHWEM B NEPUOA NPOBeAEHNS CMIOPTUBHBIX MEPONPUATUN;

MeauUMHckoe obecneyeHne obyYaloLMXCsl, B TOM YMCIE OpraHM3aLuio CUCTEMATUYECKOro MeanLMHCKOro
KOHTpOIS.

15. K uWHbIM ycrnoBusiIM peanu3auuMn OOMONHUTENbHOW o6pasoBaTenbHOW NpPOrpamMMbl  CrIOPTMBHOM
NOAroTOBKM OTHOCUTCSA TPYAOEMKOCTb AOMNOSNHUTENBHON 06pa3oBaTenbHOM NporpamMMbl COPTUBHONM MOArOTOBKM
(06bEMbI BPEMEHM Ha ee peanusauuio) ¢ obecrneyeHnem HenpepbIBHOCTM Y4eGHO-TPEHMPOBOYHOIO npolecca, a
TakkKe NopsaoK M CPOKM (DOPMUPOBAHUS y4EBHO-TPEHNPOBOYHbIX TPYI.

15.1. JdononHutensHas ob6pasoBaTenbHas nporpaMma CropTUMBHOW MOATOTOBKM paccyuTbiBaeTcs Ha 52
Heaenu B rog.

Y4eGHO-TPEHNPOBOYHBI MPOLECC B OpraHv3auvu, peanuaylolen OoMofHUTenNbHYy obpasoBaTenbHyHo
nporpaMmy CrOPTUBHOWM MOArOTOBKW, AOMKEH BECTUCb B COOTBETCTBUWM C rOAO0BbIM YY4EBHO-TPEHUPOBOYHLIM
nnaHom (BKIoYas nepuop CamocTOATENbHON NOAroTOBKM MO MHAMBUAOYamNbHbIM NfaHam CNOPTUBHOM NOArOTOBKM
Ansa obecneyeHns HeNpepbIBHOCTY y4eBHO-TPEHMPOBOYHOTO NpoLecca).

Mpu  BKMOYEHUM B Y4EOHO-TPEHWPOBOYHLIA  MPOLECC  CaMOCTOSTESIbHOW  MOArOTOBKM — ee
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NPOOOIMKUTENBHOCTL cocTaBnseT He MeHee 10% wn He 6Gonee 20% oT oOLWeEro KonMyecTBa 4acos,
NpegyCMOTPEHHBbIX FOAOBbIM Y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIM MIAHOM OpraHu3auun, peanuaylollen AONOMHUTENbHY
obpasoBaTernbHy NporpaMmmy CropTUBHOW NOATOTOBKM.

15.2. npo,El,O.l'I)KMTeJ'leOCTI: OQHOro y‘-le6HO-TpeHMpOBO‘-IHOFO 3aHATUA NpU peann3audnumn OOMNOSTHUTENBHOM
O6p83038TeﬂbHOVI nporpamMmmbl CI'IOpTMBHOIZ NoAroTOBKM yCTaHaBNIMBaAETCA B Hacax U He OOJDKHa npeBblillaTh:

Ha 3Tane HavarnbHOW NOArOTOBKM - OBYX 4acoB;

Ha y‘-le6H0-TpeHVIpOBO‘-IHOM aTane (aTane CﬂOpTVIBHOIZ cneuwanmauwm) - TpeX 4acos,
Ha 3Tane coBepLleHCTBOBaHNA CNOPTUBHOIO MacTepCTBa - YeTblpex 4acoB,

Ha 3Tane BbICLLEero CnopTnMBHONroO MactepcTBa - 4eTblpex 4acoB.

Mpu npoBegeHun 6Gonee OOHOTO Y4YEOHO-TPEHMPOBOYHOIO 3aHATMS B OOWH OeHb CyMMapHas
NPOOOIMKUTENBHOCTb 3aHSATUIA HE JOIMKHA COCTaBnATbL 6onee BOCbMY YacoB.

B uacoeot 06beM y4eGHO-TPEHWPOBOYHOIO 3aHATUS BXOASAT TEOpeTUYeckue, MpakTUYeckue,
BOCCTaHOBMWTEIbHbIE, MEAMKO-OMONOrMYeckne MeponpusiTusi, MHCTPYKTOpCKas U cyaeinckas npakTvka.

15.3. PaboTta no nHamemayarnbHbIM NMiaHaMm CI'IOpTMBHOIZ NOAroTOBKM MOXET OCYLUECTBINATLCA Ha 3Tanax
coBepLueHCTBOBaAHNA CNOPTUBHOINO MacTtepcCTBa M BbICLLENo CNOPTUBHOINO MacTepcCTBa, a TakKke Ha BCeX aTanax
CFIOpTI/IBHOVI noaroToBkn B nepumoa nposeaeHuA y‘-le6HO-TpeHVIpOBO‘-IHbIX MeporlpVIﬂTVlVI M y4actuna B CNOPTUBHbIX
CopeBHOBaAHUAX.

Mpunoxexne N 1

K dhegepanbHOMy CTaHO4apTy COPTUBHOWM
noaroToBKuM No Buay cnopta "gago”,
yTBEpPXXAEHHOMY NpukazoM MuHcnopTa Poccum
oT 24 Hos16pst 2022 1. N 1074

CPOKM
PEANTU3ALIMK STANMOB CNOPTUBHOW NOAMOTOBKN U BO3PACTHbIE MrPAHULbI
nud, npoxoasdLwmnx CnoPTUBHYIO NOArOTOBKY, MO OTAENIbHbIM 3TAMAM,
KONMMYECTBO J1UL, NPOXOOALLNX CIIOPTUBHYIO MOAIrOTOBKY B NPYMMAX
HA 3TAMNAX CMTOPTUBHOM MNOArOTOBKU

OTanbl CNOPTMBHON Cpok peanusauumn BoapacTtHble rpaHuupl HanonHsiemocTb
NMOAroTOBKM 3TanoB CMOPTMBHOMN NN, NPOXOASLLNX (4enosek)
NOArOTOBKU CMOPTUBHYIO
(ner) noaroToBKy
(neT)
OT1an HavyanbHowm
3-4 7 10
MOAroTOBKM
Y4eBOHO-TPEHNPOBOYHEIN
aTan (sTan cCnopTUBHON 3-5 11 6
crneunanusauum)
OTan
COBEpLUEHCTBOBaHUSA He orpaHu4nBaeTcs 14 1
CMOPTMBHOIO MacTepcTBa
www.consultant.ru CrpaHvua 7 u3 25
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n v KOHCYJ/IbTaHTI UTHOC
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noAaroToBku No Buay cnopta...

3Tan BbicLlEero
He orpaHn4mBaeTcs 16 1
CMOPTUBHOIO MacTepcTBa P

Mpunoxexune N 2

K doegepanbHOMy CTaHOgapTy CNOPTUBHOWM
noaroToBKuW No BuAay cnopta "asiogo”,
yTBEPXXAEHHOMY NpukazoM MuHcnopTa Poccum
oT 24 Hos6ps1 2022 1. N 1074

OBBLEM
OOMNONMHUTENBLHONU OBPAQOBATEHbHOW NMPOrPAMMBI
CNOPTUBHOU NOAIrOTOBKU

3TanHbIN HopMaTuB OTanbl U roabl CNOPTUBHOW NOArOTOBKM
OT1an HavanbHon YyebHo-TpeHnpoBo | OTan coBeplue | ATan BbICLLErO
NMOAroTOBKM YHbIN 3Tan HCTBOBaHUS CMOPTMBHOrO
(aTan cnopTmBHOM CMOPTUBHOIO MacTepcTsa
cneumanusaumm) mMacTepcTBa
Ho roga | Cebiwe | [o Tpex Ceblle
roga net Tpex net
Konuuectso 4acoBB | 45 6 | 6.8 | 10-14 | 16-18 20 - 24 24 -32
HeZenwo
Obuwee konnyecTso 234 - 312 -
4aCOB B rofl 312 416 520 -728 | 832-936 | 1040- 1248 1248 - 1664
Mpunoxexne N 3
K dhegepanbHOMy CcTaH4apTy CNOPTUBHOWM
NnoAroToBKM Mo BMAY crnopTa "a3toao",
yTBEPXXAEHHOMY NpukazoM MuHcnopTa Poccum
oT 24 Hos6ps1 2022 1. N 1074
YYEBHO-TPEHMPOBOYHbLIE MEPOMNPUATUA
N Bugbl lMpegenbHas NPOAOCIKUTENBHOCTb Y4EOHO-TPEHNPOBOYHbIX
n/n| y4eBGHO-TPEHMPOBOYHbLIX MepOonpUSATUIA NO 3TanamM CNOPTUBHOMW NOArOTOBKN (KOMYECTBO
MeponpuUATUR CYTOK)

(6e3 yyeTa BpeMeHU criefoBaHKs K MECTY NPOBEAEHMS
y4eBHO-TPEHNPOBOYHBIX MEPONPUATUIA U 0BpaTHO)

OTan YyebHo-TpeHn | Jtan coBeplue | ATan BbICLLENO
HayanbHOM | pPOBOYHbLIN 3Tan | HCTBOBAHWS CMOPTMBHOIO
MOArOTOBKM (atan CMNOPTUBHOTO mMacTepcTea
CNOPTUBHOM mMacTepcTea
cneuvanmsa
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uuv)

1. Y4yebHO-TpEeHUPOBOYHbIE MEPONPUSATUS MO NOATOTOBKE K CMOPTUBHbLIM COPEBHOBaHMSIM

1.1

YuebHO-TpeHNPOBOYHbIE
MepPONpUATUS Mo
NMoaroTOBKE K
MeXayHapoaHbIM
CMOPTUBHbIM
COpPEeBHOBaHUAM

21

21

1.2

Y4eBHO-TPEHNPOBOYHbLIE
MeponpusATHS No
NoaroToBKe K
yemnuoHatam Poccuu,
Kybkam Poccun,
nepeeHcTBam Poccun

18

21

1.3

Y4ebHO-TPEeHNPOBOYHbIE
MepOonpuATUS Nno
MOAroTOBKE K APYrvMm
BCEPOCCUNCKNM
CMOPTVBHbBIM
COpPEBHOBAHUAM

18

18

1.4

Y4ebHO-TPEeHNPOBOYHbIE
MepOonpuATKS No
NoAroToBKe K
odmumansHbIM
CMOPTUBHbLIM
COpeBHOBaHUAM cybbekTa
Poccuiickon depepavmm

14

14

2. CneumanbHble y4eOHO-TPEHMPOBOYHbIE MEPONPUATUS

2.1

Y4eOHO-TPEHNPOBOYHLIE
MepOonpUSATUS No obLei 1
(nnn) cneumanbHom
¢om3myeckon NoAroToBke

18

18

22

BoccTtaHoBuTENbHbIE
MeponpusATUS

[o 10 cyTok

23

MeponpuaTtus gns
KOMMMNEKCHOro
MeANLIMHCKOro
obcnepoBaHus

o 3 cyTok, Ho He Gonee 2 pas B

roa

24

Y4ebHO-TPEeHNPOBOYHBIE
MeponpusATUS B
KaHWKynsApHbIN nepuos

o 21 cytok noapsia v He Gonee
OBYX y4€BHO-TPEHMPOBOYHbIX
MeponpuUsTUA B roa

25

MpocmoTpoBble
y4yebHO-TPEHNPOBOYHbIE
MeponpuATUS

o 60 cyTok
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[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc

n v
06 yTBepxaeHun deaepanbHOro cTaHaapTa CrnopTUBHOM [laTa coxpatierus: 05.12.2023

noAaroToBku No Buay cnopta...

Mpunoxexne N 4

K dhegepanbHOMy CTaHgapTy COPTUBHOWM
noaroToBKu No Buay cnopta "gano”,
yTBEpPXXAEHHOMY NpukazoM MuHcnopTa Poccum
oT 24 Hos16pst 2022 1. N 1074

OBbEM COPEBHOBATENIbHON OEATENBHOCTHU

Buabl OTanbl U rogbl CNOPTMBHOW MOArOTOBKM
CMOPTUBHbIX
COpeBHOBaHWW, | OTan HavanbHoOW | Y4eOHO-TPEHUPOBO OTan OTan BbICLLUErO
COCTHA3aHUsA noaroToBKM YHbIN 3Tan (3Tan | COBEPLUEHCTBOBAHUSA |  CMOPTUBHOIO
CMOPTMBHOM CMOPTMBHOIO MacTepcTBa
creymanmsauun) MacTepcTBa
Horopa | Cebiwe | o Tpex | Csbiwe
roga net Tpex net
KoHTponbHble 1 4 2 2 3 3
OT160opoYHbIEe - - 2 2 2 1
OcHoBHble - - 1 1 1 1
CocTsa3aHus - - 10 15 18 18
MpunoxeHne N 5
K bepepanbHOMY CTaHAapTy CNOPTUBHOM
noaroToBKkuW No Buay cnopta "gstono”,
yTBEpPXXAEHHOMY npukazoM MuHcnopTa Poccum
oT 24 Hos16ps1 2022 1. N 1074
COOTHOLWEHUE

BMOOB CNOPTUBHOW NOArOTOBKM U UHbIX MEPOMPUATUN
B CTPYKTYPE YYEBHO-TPEHUPOBOYHOI'O NPOLIECCA
HA 3TAMNMAX CMNOPTUBHOM NOAINOTOBKU

N Buabl OTanbl U roabl CNOPTUBHOW NOArOTOBKM
n/n CMOPTUBHOM
NoAroTOBKN U OTan HayanbHOM | Y4yebHOo-TpeHMpoBO | OTan coBeplue | OTan BbICLLIErNO
WHblE noaroToBKU YHbIM 3Tan (3Tan HCTBOBaHUS CMOPTUBHOIO
MeponpuUsTUS CMOPTUBHOM CMOPTMBHOIO MacTepcTBa
crneynanusauum) MacTepcTBa
Ooropa | Cebiwe | [o Tpex | Csbiwe
roga net Tpex net
O6buwas
1. dpusnyeckas 54-60 | 50-54 | 20-25 | 17-19 14 -18 14 -18
noarotoBka (%)
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CneumnanbHas
2. dpusnyeckas 1-5 5-10 16-20 | 18-22 20-22 20-25
nogrotoBka (%)

Yvyactune B

CMOPTUBHbIX ) ) ) ) ) )
3. COpPEBHOBaHUAX 6-8 8-9 8-10 8-10

(%)

4 TexHunveckas

NOArOTOBKA (%) 30-38 | 36-40 | 36-41 | 38-43 41 -44 41 -46

TakTtnyeckas,
TeopeTuyeckas,
5. ncuxomnormye 4-6 4-6 8-9 8-9 7-8 5-6
cKast noarotoBka

(%)

MHCTpyKTOpCKast
6. N cypenickas - - 1-3 2-4 2-4 2-4
npaktuka (%)

MeagunuyunHckme,
MeaunKko-omnorno
rmyeckue,
BOCCTaHOBUTENb
Hble
MeponpusaTus,
TECTUpOBaHME U
KOHTponb (%)

Mpunoxexne N 6

K befiepanbHOMY CTaHAapTy CNOPTUBHOM
noAroToBKKW NO BMAY cnopTa "g3tao”,
yTBEPXAEHHOMY npukazoMm MuHcnopTta Poccumn
OT 24 Hos6psa 2022 1. N 1074

) ) HOPMATMBbI )

OBLUEN ®U3NYECKOW U CNELIMANBHON ®U3NYECKOMN NOATOTOBKM

ONsi 3SAYUCNEHUA M NEPEBOJA HA 3TAMN HAYANBHOW NOArOTOBKM
Mo BWAY CMOPTA "A310A0"

N n/n YnpaxHeHus EaovHuua Hopmatus
n3mepeHusi

Manb4nKku OEBOYKMN

1. HopmaTuBbl o6Lwen mandeckon nogroToBKU A1 BO3PaCcTHOM rpynnbl 7 neT

MoaTarneaHue M3 Buca He MeHee
- KONN4YeCTBO

1.1. nexka Ha HU3Komn pas

nepeknaamHe 90 cm 2 1

www.consultant.ru CrpaHvua 11 u3 25
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"06 yTBepXAeHUN hefepanbHOro CTaHAapTa CNOPTUBHOW

noAaroToBku No Buay cnopta...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

CrnbaHune n pasrnbaHue He MeHee
KONMYeCcTBO
1.2. PYK B ynope nexa Ha
pas
nony 4 3
HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
13 NONOXeHNs CTOs Ha oM
" | rumHacTU4eckon ckambe +1 +2
(OT ypoBHS1 ckamMbW)
MeTaHune TEHHUCHOrO He MeHee
KONMYecTBO
1.4. Ms4a B Uenb, nonagaHuii
auctaHums 6 m 2 1
2. HopmaTuebl o6Len omandeckorn nogroToBkU s BO3pacTHOM rpynnbl 8 neT
MopTsArvBaHve ns Bu He MeHee
oA anne 13 Buea |\ s nyectso
21. nexa Ha HU3KOW
pas
nepeknaamHe 90 cm 3 2
rmbaHue n rmbaxm He MeHee
Crubanme v pasrubarine KONU4eCcTBO
2.2 PYK B yriope rnexa Ha
pas
nony 6 5
HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
23 MOMOXEHNsI CTOA Ha oM
| rMMHacTU4eCcKon ckaMbe +2 +3
(OT ypOBHS ckambK)
MerT
€TaHWe TeHHMCHOTo |\ oo He MeHee
2.4. Msiya B LENb, nonagaHuit
ONCTaHumsA 6 m 3 2
3. HopmaTtumBbl 06Luelt chmnsmyeckon NogroToBKM 4518 BO3pacTHOW rpynnbl 9 net
He MeH
MopTarvBaHue un3 BUACA | | uecTBO € MeHee
3.1. fiexa Ha HU3KOM pa3
nepeknaamHe 90 cm 5 4
He MeH
CrnbaHune n pasrnbaHue KONVIYECTBO € MeHee
3.2. PYK B yriope nexa Ha
pas
nony 8 7
HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
33 NONOXeHNs CTOs Ha oM
" | ruMHacTU4eckon ckambe +3 +4
(OT ypoBHS1 ckamMbW)

4. Hopmatusbl obwen ¢us

nyeckor NoaroToBkU AN Bo3pacTHou rpynnbl 10 neT n ctapie

MoaTarneaHue 13 Buca He MeHee
A - KONN4YeCTBO
41. nexa Ha HU3Komn
pas
nepeknagmHe 90 cm 7 6
Crubanue n pasrnbanue He MeHee
P KONN4YeCTBO
4.2. PYK B yriope rnexa Ha
pas
nony 10 9

HafeXHasa npaBoBas noaaepXxka
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"06 yTBepXAeHUN hefepanbHOro CTaHAapTa CNOPTUBHOW

noAaroToBku No Buay cnopta...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc

[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
NONOXEHNsI CTOA H
4.3. Onoxe cTos Ha CcM
MMHaCTMYECKON CKaMbe +4 +5
(OT ypoBHS1 ckamMbW)
5. HopmaTtusbl cneunanbHoOM hnsmyeckon NOAroTOBKM A4S BO3PACTHOW rpynnbl 7 net
. He bornee
5.1 YenHouHbin G6er 3 x 10 c
. M
11,0 11,4
MogHUMaHWe Tynosu He MeHee
OAHMMANWE TYMOBWLLA |\ 1 ecTBO
5.2. | U3 nonoxeHus nexa Ha a3
cnuHe (3a 30 c) P 4 2
MpbIKOK B ANMHY C He MeHee
5.3. | mecta TON4YKOM ABYMSA c™m
Horamm 60 50
6. HopmaTuBbl cneuuansHor ousnyeckon NnoaroToBKN NS BO3pacTHOW rpynnbl 8 neT
o He Bornee
6.1 YenHouHbin Ger 3 x 10 c
1. M
10,6 11,2
He MeH
MogHumaHue TynosuLa KONVYECTBO € MeHee
6.2. | 13 NONOXEeHWs nexa Ha pa3
cnivHe (3a 30 ¢) 6 4
MpbHKOK B ANMHY C He MeHee
6.3. | mecTa TOnYKOM OBYMS cMm
Horamm 70 60
7. HopmaTtuBbl cneunansHOnM hn3nyeckon noaroToBKM AN BO3pacTHOWM rpynnbl 9 net
. He bornee
71 YenHouHbin G6er 3 x 10 c
. M
10,4 11,0
n
OAHMMAHME TynoBUWA | | oo o He MeHee
7.2. | U3 NONOXeHWs nexa Ha a3
cnuHe (3a 30 c) P 8 6
MpbIKOK B ANMHY C He MeHee
7.3. | mecTa TON4koM ABYMSA CcM
Horamm 80 70
8. HopmaTuBbl cneuunansHon onandeckon NnoaroToBkn Ana BospactHon rpynnel 10 neT n ctaplue
. He Bornee
8.1 YenHouHbin Ger 3 x 10 c
1. M
10,2 10,8
He MeH
MogHumaHwe TynosuLa KONVYECTBO € MeHee
8.2. | u3 nonoxeHus rnexa Ha pa3
cnvHe (3a 30 ¢) 10 8
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"O6 yTBEpXxAeHUN (eaepasnibHoOro cCTaHaapTa CNopTUBHOM
noAroTOBKM NO BUAY CriopTa...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

MpbbKOK B ANVHY C He MeHee
8.3. | MecTa TOn4YkoM OBym4 c™m
HOoramm 95 85

MpunoxeHne N 7

K doegepanbHOMy CTaHOapTy CNOPTUBHOWM
noaroToBKuW No Buay cnopta "gstogo”,
yTBEpXAeHHOMY npukasoMm MuHcnopTta Poccum
OT 24 Hos6psa 2022 1. N 1074

HOPMATUBbI
OBLLEN ®U3NYECKOW U CMELIMANBHOW ®U3UYECKOW NOArOTOBKM
1 YPOBEHb CMIOPTUBHOM KBANU®UKALIMU (CMIOPTUBHBIE PA3PSAbI)
AN 3AYUCNEHUA U NEPEBOJA HA YYEBHO-TPEHUPOBOYHBIN 3TAT
(3TAN CMOPTMBHOW CNELMANU3ALIMK) NO BUAY CMOPTA "A3l000"

N n/n YnpaxHeHus EaonHuua HopmaTtus
n3mepeHusi

tOHOLUN OEBYLKA

1. HopmaTusbl 0bLwen duanyeckon NoAroToBKM Ans Bo3pacTHom rpynnel 11 - 12 net ans

CMOPTMBHBIX AMCLMNINH: ANS IOHOLWEN - "kaTa", "BecoBas kateropus 26 kr", "BecoBas kateropus 32

Kr", "BecoBas kateropus 34 kr", "BecoBas kateropua 38 kr', "BecoBasi kaTeropus 42 kr", "BecoBas

kateropus 46 kr", "BecoBas kaTeropus 46+ kr", "Becoas kateropus 50 kr'; onsa gesyulex - "kata",

"BecoBas kateropus 24 kr", "BecoBasi kateropus 27 kr", "BecoBasd kateropus 30 kr', "BecoBas

kaTteropusa 33 kr", "BecoBasi kateropus 36 kr", "BecoBad kateropus 40 kr"

MopTarvBaHme u3 Buca He MeHee
o KONMYECTBO
1.1. nexa Ha HU3KOW a3
nepeknaguHe 90 cm P 10 9
Crnbanune n pasrnbarvne KONVYECTBO He MeHee
1.2. PYK B yriope rnexa Ha pas
nony 12 11
HaknoH Bnepen 13 He MeHee
13 NONOXEHNsI CTOA Ha oM
" | ruMHacTU4ecKkon ckambe
+4 +5
(OT ypoBHS ckamMbW)

2. HopmaTumBbl 06LLel hnandeckon NoAroToOBKM A5s BO3pacTHOW rpynnbl 11 - 12 neT gns

CMOPTUBHbBIX OUCLMMNNWH: ON4 IOHOLLEN - "BecoBas KaTeropus 55 kr", "BecoBasi kateropusi 55+ kr",

"BecoBas kateropus 60 kr", "BecoBasi kaTteropus 66 kr", "BecoBas kateropus 66+ kr", "BecoBasi
KaTteropusa 73 Kr", "BecoBasi kateropusa 73+ Kr'; onga gesyLlek - "BecoBasi kateropus 44 kr", "BecoBas

kaTeropus 44+ kr", "BecoBas kateropus 48 kr', "BecoBas kateropusi 52 kr", "BecoBas kateropus 52+

Kr", "BecoBas kateropusa 57 kr", "BecoBas kaTeropus 57+ kr", "Becoas kateropus 63 kr, "BecoBas

kateropus 63+ kr', "BecoBas kateropus 63+ kr"

n
OATArMBaHWE M3 BUCA | | o o He MeHee
2.1. nexa Ha HU3Kon as
nepeknagmHe 90 cm P 8 7
www.consultant.ru CrpaHvua 14 us 25
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"O6 yTBEpXxAeHUN (eaepasnibHoOro cCTaHaapTa CNopTUBHOM
noAroTOBKM NO BUAY CriopTa...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

CrnbaHune n pasrnbaHue He MeHee

KONM4YeCcTBO
2.2. PYK B yriope nexa Ha pa3
nony

11 10

HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
23 MONOXEHWsA CTost Ha
rMMHaCTUYECKON CkaMbe
(OT ypoBHS1 ckamMbW)

CM
+4 +5

3. HopmaTtumBbl obLuen dusnyeckon nogroToBKM A4S BO3pacTHOW rpynnbl 13 neT u ctaplie Ans

CMOPTUBHbIX OMCLUUNIIMH: ANS IoHowWewn - "kaTa", "BecoBas kateropusa 38 kr", "BecoBasi kateropus 42

Kr", "BecoBasi kateropus 46 kr", "BecoBas kateropus 46+ kr", "BecoBasi kateropusa 50 kr", "BecoBas

kateropus 55 kr", "BecoBas kaTeropus 55+ kr"; anga aesyLlek - "karta", "BecoBas kateropus 33 kr',
"BecoBas kateropus 36 kr", "BecoBasi kateropus 40 kr", "BecoBas kateropus 44 kr', "BecoBas

kaTeropus 44+ kr", "BecoBas kateropus 48 kr"

MopTsarMeBaHme U3 BUca He MeHee
- KOIMYECTBO
3.1. nexa Ha HU3KOW pas
nepeknaauHe 90 cm 14 13
rmbaxu
Crnbaxune n pasrnbarune KONVYECTBO He MeHee
3.2. PYK B yriope rnexa Ha pas
nony 15 14
HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
MOMOXEHNsI CTOA Ha
3.3. - CcM
MMHaCTUYECKON CKaMbe +4 +5
(OT ypOBHS ckambK)

4. HopmaTuBbl 00Len donanyeckon NoAroToBKM ANst BO3pacTHOM rpynnbl 13 neTt u ctapwe ans

CMOPTUBHbBIX OVUCLMMNNWH: AN4 IOHOLWEN - "BecoBas KaTeropus 60 kr", "BecoBas kateropusi 66 kr",
"BecoBas kaTeropus 66+ kr", "BecoBas kateropma 73 Kr', "BecoBas kaTeropus 73+ kr'; onsa gesyLuek

- "kaTa", "BecoBag kaTeropusi 52 kr', "BecoBas kateropus 52+ kr", "BecoBas kateropusi 57 kr",

"BecoBas kateropus 57+ kr", "Becoas kateropus 63 kr', "BecoBas kateropusi 63+ kr"

MoaTtarve
oa aHne usBuca | | oo el He MeHee
4.1. nexa Ha HU3Komn a3
nepeknagmHe 90 cm P 11 10
rmbaHue un rméaxu He MeHee
Crubanue 1 pasrubarue KOINMYecTBO
4.2. PYK B yriope rnexa Ha
pas
nony 15 14
HakrnoH Bnepepq 13 He MeHee
NONTOXXEHNSA CTONA Ha
4.3. o cMm
MMMHaCTUYECKON CKaMbe +4 +5
(OT ypOBHS ckambK)

5. HopmaTtuBbl cneynansHon ousnyeckon noaroToBKM ANsa Bo3pacTHon rpynnbl 11 - 12 neT ons
CMOPTUBHBIX OMCLUUNIIMH: ANSA IoHOoLWeN - "kaTa", "BecoBas Kateropma 26 kr", "BecoBasi kateropus 32

kr", "BecoBas kateropus 34 kr", "BecoBas kaTeropusi 38 kr", "BecoBas kateropus 42 kr", "BecoBas
non non

Kateropusi 46 kr", "BecoBasi kateropus 46+ kr", "BecoBas kateropusa 50 kr"; ans geByLuek - "kaTta",
y

"BecoBas kateropus 24 kr", "BecoBasi kateropus 27 kr", "BecoBas kateropus 30 kr', "BecoBas

kaTteropusa 33 kr", "BecoBasi kaTeropus 36 kr", "BecoBasa kateropus 40 kr"
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074

" 9 [JokyMeHT npepoctasneH KoHcynbTaHTAOC
06 yTBepxaeHnn denepanbHOro ctaHaapTa CNOPTUBHOWM [laTa coxparerus: 05.12.2023
NnoAroToBKM MO BUAY CrnopTa...
. H n
5.1 YenHo4Hbi 6er 3 x 10 c e bonee
A. M
10,0 10,6
MNogHumaHme Tynosuwa He MeHee
5.2. | n3 nonoxeHnsa nexa Ha Kon”qaiCTBo
cnivHe (3a 30 ¢) P 12 10
MpbIKOK B ANUHY C He MeHee
5.3. | mecTa TON4YkoM oBym4 c™m
Horamm 105 100

6. HopmaTtumBbl cneuunanbHOW on3nyeckon NOAroTOBKM ANS BO3pacTHOW rpynnel 11 - 12 net ans
CMOPTUBHBIX ANCUMUMNMNH: ANS IOHOLEN - "BecoBas kateropusa 55 kr", "BecoBas kateropus 55+ kr',

"BecoBas kateropus 60 kr", "BecoBasi kaTeropus 66 kr", "BecoBas kateropus 66+ kr", "BecoBasi

kateropusa 73 kr", "BecoBagd kaTeropus 73+ kr'; Ang AesyLUek - "BecoBas kateropus 44 kr", "

, "BecoBast
kaTteropusa 44+ kr", "BecoBagd kateropus 48 kr', "BecoBas kateropusa 52 kr", "BecoBasi kateropums 52+

Kr", "BecoBas kateropus 57 kr", "BecoBas kaTeropusi 57+ kr", "BecoBasi kareropus 63 kr", "BecoBas

kaTeropusa 63+ kr", "BecoBas kateropus 63+ kr"

6.1 YenHouHbi 6er 3 x 10 c He bonee
M 10,1 10,7
MogHumaHKe TynosumLa He MeHee
6.2. | 13 nonoXeHus nexa Ha Koanaeacmo
cnuHe (3a 30 ¢) P 11 10
MpbIKOK B ANMHY C He MeHee
6.3. | mecTa TON4YKOM ABYMSA cMm
Horamu 100 90

7. Hopmatusbl cneumnansHon hnsanyeckon NOAroTOBKM AN BO3pacTHOW rpynnel 13 neTt u ctapue
Ons1 CNOPTUBHBIX OUCUMNIIVH: ANS toHowen - "kaTa", "BecoBas kateropua 38 kr', "BecoBas kaTeropus
42 xr", "BecoBas kaTeropusi 46 kr', "BecoBas kateropus 46+ kr", "BecoBas kateropusi 50 kr",

"BecoBasi kateropus 55 kr', "BecoBas kateropusi 55+ kr"; ana gesyLuek - "kata", "BecoBas kaTteropus

33 kr", "BecoBas kateropusa 36 kr', "BecoBas kateropus 40 kr", "BecoBas kateropus 44 kr", "BecoBas

kaTteropus 44+ kr", "BecoBas kateropmna 48+ kr"

71 YenHouHbin 6er 3 x 10 c He bonee
M 9,8 10,4
MogHumaHwme Tynosumwa He MeHee
KONN4YeCcTBO
7.2. | N3 NONoOXeHus nexa Ha a3
crvke (3a 30 c) P 14 12
MpbIKOK B ANMHY C He MeHee
7.3. MecTa TOSTYKOM ABYMS c™m
Horamm 125 120

8. HopmaTuBbl cneuunanbHoi nanyeckon NnoaroToBkM A4ns BO3pacTHONM rpynnkl 13 neT n ctaplue
AN CNOPTMBHbBIX OUCLIMNIIMH: NS IOHOLWEN - "BecoBagd kaTeropus 60 kr', "BecoBas kateropus 66 kr",

"BecoBasi kateropus 66+ kr', "BecoBas kateropua 73 kr", "BecoBasi kateropusa 73+ Kr'; ons gesyLuek

- "kata", "BecoBas kaTeropus 52 kr", "BecoBas kateropma 52+ kr", "BecoBas kateropus 57 kr",

"BecoBas kaTeropus 57+ kr", "BecoBas kateropmd 63 kr', "BecoBasi kateropusi 63+ kr"
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"O6 yTBEpXxAeHUN (eaepasnibHoOro cCTaHaapTa CNopTUBHOM
noAroTOBKM NO BUAY CriopTa...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

8.1 YenHouHbin Ger 3 x 10 c He bonee
M 10,0 10,6
MogHumaHwe TynosuLa He MeHee
8.2. | u3 nonoxeHus rnexa Ha Kon”qaiCTBo
cnivHe (3a 30 ¢) P 12 11
MpbDKOK B ANMHY C He MeHee
8.3. | MecTa TOn4YkoM OBym4 c™m
Horamm 115 105
9. YpoBeHb CNOpTUBHOM KBanudukaumm
CnopTu1BHbIE pa3psaabl - "TPETUI HOHOLLIECKUI
9.1 Mepropn oby4yeHus Ha aTane CNOpPTUBHbBIV pa3psa”, "BTOPOM HOHOLLECKNI
*'" | cnopTUBHOM NOArOTOBKM (OO Tpex ner) CMOPTUBHBIN pa3psa”, "nepBbli FOHOLLIECKUIA
CMNOpTMBHbIN pa3psaa”
Mepuog obyyeHnsa Ha aTane CnopTuBHbIE pa3psabl - "TPETUN CNOPTUBHbIN
9.2. | crnoOpTUBHOM NOATOTOBKM (CBbILLE TPEX paspsag”, "BTOpon CnopTMBHLIN pa3psag”, "nepsbii
ner) CMOPTMBHbIN pa3psaa”
Mpunoxexne N 8
K hegepanbHOMy cTaHOapTy CNOPTUBHOWN
noAroToBKKW No BUAY cnopTta "astao”,
yTBepXaeHHoMY npukazoM MuHcnopTa Poccum
OT 24 Hos16ps 2022 1. N 1074
5 5 HOPMATUBbI 5
OBLUEN ®U3NYHECKOU N CNELNATIBHOU ®PUIUHECKOU NOATrOTOBKU
N YPOBEHb CNMOPTUBHOU KBAJTU®UKALIUUN (CMTOPTUBHBLIE PA3PALODI)
and 3AYUCNEHUA U NEPEBOOA HA 3TAIN COBEPLUEHCTBOBAHUA
CNMOPTUBHOIO MACTEPCTBA NO BMAY CMNOPTA "A30O0"
N n/n YnpaxHeHusi EaonHuua Hopmatue
n3mMepeHust
FOHOLLIM/MY>KYMHbI OEBYLUKNKEHLLMHbI

BecoBas kateropus 38 Kkr

(My>x4mH) - "kaTa",
nomn

Kkr", "BecoBas kateropus 46+ kr",
kateropus 55+ kr"; onsa gesywek (KeHLWMH) - "kaTta
36 kr", "BecoBas kateropus 40 kr", "BecoBas kaTeropus 44 kr

"BecoBasi kateropus 48 kr"

BecoBas kateropus 50 Kr

Be

1. Hopmatubl 0bLen duranyeckor NoaroToBKM Anst CNOPTUBHBLIX OUCLUMNINH: 118 FOHOLLEN
BecoBas kateropus 42 kr

BecoBas kateropus 33 Kr

BecoBas kateropus 46
", "BecoBas

BecoBas kKaTeropus
BecoBas kaTteropus 44+ kr",

coBagd kateropus 55 kr

MoaTtarneaHve 13 Bu
oA aHue 13 suca KONUYecTBO

HE MEeHee

1.1. nieXka Ha HU3Komn

pas

nepeknagmHe 90 cm

18

15
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"O6 yTBEpXxAeHUN (eaepasnibHoOro cCTaHaapTa CNopTUBHOM
noAroTOBKM NO BUAY CriopTa...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

CrnbaHune n pasrnbaHue He MeHee

KONM4YeCcTBO
1.2. PYK B ynope nexa Ha pa3
nony

20 16

HaknoH Bnepeg n3 He MeHee
13, MONOXEHWsA CTost Ha
rMMHaCTUYECKON CkaMbe
(OT ypoBHS1 ckamMbW)

CM
+4 +5

2. HOpMaTI/IBbI obLen hnsnm4eckon NogroToBKN ANA CNOPTUBHbBIX AUCLUMNINH: ANS IOHOLWEN
(My>|<qMH) "BecoBasi kateropus 60 kr', "BecoBas kaTeropusi 66 kr", "BecoBasi katreropus 66+ kr",
"BecoBas kaTeropus 73 kr", "BecoBas kateropus 73+ Kr", "Becosaﬂ kaTteropus 73+ kr", "BecoBas
KaTeFOpI/IFI 81 kr", "BecoBas kateropua 90 kr", "Becosas KaTeropvm 90+ kr", "BecoBas kaTeropus 100
r", "BecoBasi kateropus 100+ kr"; onst AeByLwek (KeHLUMH) - "BecoBasi kateropus 52 kr', "BecoBast
KaTeropvm 52+ kr", "BecoBas kaTteropusi 57 kr", "BecoBas kateropus 57+ kr", "BecoBas kateropus 63
r', "BecoBas kaTeropus 63+ kr", "BecoBas kateropus 70 kr", "BecoBas KaTeropvm 70+ kr", "BecoBasi
kateropus 78 kr", "BecoBagd kaTeropusi 78+ kr"

n
OATArMBaHWE M3 BUCA | | o o He MeHee
2.1. nexa Ha HU3KON as
nepeknagmHe 90 cm P 14 12
rmbaHm
CrunbaHune n pasrnbaHune KONVYECTBO He MeHee
2.2 pYK B ynope nexa Ha
pas
nony 17 15
HaknoH Bnepeq na He MeHee
NONTOXXEHNSA CTONA Ha
2.3. o CcMm
rMMMHaCTUYEeCKOM CkaMbe +4 +5
(OT ypOBHS ckambK)

3. HopmaTtuebl cneyunanbHon oM3nMyeckon NOAroTOBKM AN CNOPTUBHbLIX ANCUMMNNH: "kaTa",
"BecoBas kateropus 38 kr", "BecoBas kaTeropusi 42 kr', "BecoBas kateropusa 46 kr", "Becoasi
KaTeropvm 46+ kr", "BecoBas KaTeropvm 50 kr", "BecoBas kateropus 55 kr", "BecoBas kateropus 55+

; AN aeByLleK (KeHLWuH) - "kaTa", "Becoaaﬂ kaTeropus 33 kr", "Becoaaﬂ kaTeropus 36 kr",
"BecoBas kateropus 40 kr", "BecoBasi kateropus 44 kr", "Becosaﬂ kateropus 44+ kr", "BecoBas
kateropusa 48 kr"

31 YenHouHbin 6er 3 x 10 c He bonee
M 9,6 10,2
MoaHMmaHne Tynosumwa He MeHee
3.2. | N3 NonoXxeHus nexa Ha Kon”qaiCTBo
cnivHe (3a 30 ¢) P 16 14
MpbbKOK B ANVHY C He MeHee
3.3. | MecTa TON4YKoM OByMA c™m
HOoramm 170 150

4. HOpMaTVIBbI cneumanbHOW OU3NYECKON NOATOTOBKM AS1S CMOPTUBHbBIX AUCUMNIVH: ANS FOHOLEN
(My)KLIMH) "BecoBasi kateropus 60 kr', "BecoBas kaTeropusi 66 kr", "BecoBasi katreropus 66+ kr",
"BecoBasi kateropus 73 kr', "BecoBas kateropusi 73+ kr", "Becosaﬂ kaTeropus 73+ kr', "BecoBas

kaTeropus 81 kr", "BecoBas KaTeropMﬂ 90 kr", "BecoBas KaTeropvm 90+ kr", "BecoBas kaTeropusa 100

kr", "BecoBasi kateropusi 100+ kr"; onsa gesywlek (KeHLWMH) - "BecoBas kateropus 52 kr", "Becoasi
KaTeropvm 52+ kr", "BecoBasi kateropus 57 kr', "BecoBas kateropusa 57+ kr", "BecoBas kaTeropusi 63

r', "BecoBas kaTeropus 63+ kr", "Becoas kateropus 70 kr", "BecoBas KaTeropvm 70+ kr", "BecoBasi
kateropus 78 kr", "BecoBagd kaTeropusi 78+ kr"
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"O6 yTBEpXxAeHUN (eaepasnibHoOro cCTaHaapTa CNopTUBHOM
noAroTOBKM NO BUAY CriopTa...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

4.1 YenHouHbI 6er 3 x 10 c He bonee
M 9,8 10,4
MogHumaHne Tynosumwa He MeHee
4.2. | N3 Nono)eHust nexa Ha KoanaiCTBo
cnuHe (3a 30 c) P 14 13
MpbIKOK B ANMHY C He MeHee
4.3. MecTa TONYKOM ABYMS cMm
Horamu 160 145

5. YpoBeHb CnopTMBHOW KBanudpukauum

Mepuoa obyyeHus Ha
aTane crnopTMBHOMN

5.1. NOATOTOBKY (710 OAHOTO CrnopTuBHbIN pa3psg "nepBbii CMOPTUBHEIN pa3psas
roga)
Mepuoa obyyeHus Ha
aTane crnopTMBHOMN - " "
5.2. NOArOTOBKY (CBbILE CnopTuBHbIV pa3psag "kaHauaaTt B Mactepa crnopTa
OfAHoro roga)
MpunoxeHne N 9
K doefepanbHOMy CTaHOapTy COPTUBHOWM
noAroToBKKW NO BUAY cnopTa "a3tao”,
yTBepXaeHHOMY npukasoMm MuHcnopTta Poccum
OT 24 Hos6psa 2022 1. N 1074
. . HOPMATUBbI .
OBLUEN ®U3NYECKOU N CNELNATIBHOU ®UIUHECKOUN NOATrOTOBKU
M YPOBEHb CNNOPTUBHOW KBATTU®UKALUUN (CMMOPTUBHbLIE 3BAHUA)
AnA 3A4YUCNEHUA U MEPEBOOA HA 3TAIN BbICLWENO CMNOPTUBHOIO
MACTEPCTBA NO BMAY CNOPTA "A3000"
N n/n YnpaxHeHus EgnHnua HopmaTtus

n3mepeHna
MY>KYUHbI XEHLNHbI

1. HopmaTuebl cneunansHon U3n4eckon NogroToBKM AS1S CNOPTUBHBIX OUCLMMIIMH: ONST MY>XYUH -
" on

"kaTa", "BecoBas kateropus 46 kr", "BecoBas kaTeropus 46+ kr", "BecoBas kateropus 50 kr",

"BecoBas Kateropusa 55 kr', "BecoBas kateropus 55+ kr' "Becosas kateropus 60 kr', "Becosas

KaTteropus 66 Kr", "BecoBasi kateropums 66+ kr'; ans *eHwuH - "kata", "Becosas kateropus 40 kr",

"BecoBas KaTeropus 44 kr", "BecoBas kateropus 44+ kr", "BecoBas kaTeropus 48 kr" "BecoBasi

kaTeropus 52 kr", "BecoBas kaTeropusi 52+ kr", "Becoasi kateropus 57 kr", "BecoBas kateropusi 57+

Kr

MoaTtsrmeaHme 13 BUCA | | - iecTBO He MeHee
1.1. nexa Ha HU3Kon pas
nepeknaanHe 90 cm - 19
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074

" 9 [JokyMeHT npepoctasneH KoHcynbTaHTAOC
el DEfIChaHOTO CTaHABPTa CopTHEHO Rara coxpanens: 05.12.2023

MoaTarneaHue M3 Buca
Ha BbICOKOM 9
nepeknagvHe

CrnbaHune n pasrnbaHune He MeHee

KONMYeCTBO
1.2. PYK B yriope nexa Ha paa

nony

27 12

HaknoH Bnepeq n3 He MeHee

13 MONOXEHMA CTos Ha

MMHaCTUYECKON CKaMbe +4 +5
(OT ypOBHS1 ckambK)

CM

2. HopmaTtumebl obLuen donanyeckon NogrotToBKM AN CNOPTUBHBIX QUCLMIMIIMH: A5 MY>XYMH -
"BecoBasi kateropus 73 kr', "BecoBas kateropus 73+ kr", "Becoas kateropus 73+ kr', "BecoBas

kateropus 81 kr", "BecoBas kateropus 90 kr", "BecoBas kateropus 90+ kr", "Becosas kateropus 100

Kr", "BecoBas kateropust 100+ Kr"; ans >xeHLWuH - "BecoBas kateropusa 63 Kr', "BecoBasi kKaTeropus

63+ kr", "BecoBasi kateropus 70 kr", "BecoBas kateropusi 70+ kr", "BecoBas kaTeropus 78 kr",
"BecoBas kaTeropus 78+ kr"

MoaTarneaHue M3 Buca HEe MeHee
neXka Ha HU3Komn

- nepeknaauHe 90 cm KONVYECTBO - 15

pas

MNoaTtarneBaHme U3 Buca
Ha BbICOKOM 7
nepeknagvHe

CrnbaHune n pasrnbaHve He MeHee

KONM4YeCTBO
2.2. PYK B yriope nexa Ha pa3
nony

26 19

HaknoH Bnepeq n3 He MeHee

23 MONOXEHWsA CTost Ha

TMMHaCTUYECKON CkaMbe
(OT ypoBHS1 ckamMbW)

CM
+4 +5

3. HopmaTtuebl cneunansHOM hn3nYeckon NoAroTOBKM ANA CIOPTMBHBIX AUCLUMNINH: 1S MYXXYUH -
"kaTa", "BecoBas kareropus 46 kr', "BecoBas kateropus 46+ kr", "Becosas kareropus 50 kr",

"BecoBas kateropus 55 kr", "BecoBasi kateropus 55+ kr", "BecoBas kateropus 60 kr", "BecoBasi
KaTeropus 66 Kr", "BecoBasi kaTeropums 66+ kr'; ans xeHwuH - "kata", "Becosas kateropus 40 kr",

"BecoBas kateropusa 44 kr", "BecoBasi kateropus 44+ kr', "BecoBas kateropus 48 kr", "BecoBasi

kaTeropus 52 kr", "BecoBas kaTeropusa 52+ kr', "BecoBas kateropusi 57 kr", "Becosas kateropus 57+
1"

Kr

3.1 YenHouHbi 6er 3 x 10 c He bonee
M 9,0 9,6
MogHumaHne Tynosua He MeHee
3.2. | 13 nonoXxeHus nexa Ha Koanaeacmo
cnuHe (3a 30 c) P 20 18
MpbIKOK B ANMHY C He MeHee
3.3. | mecta TON4YKOM ABYMSA cMm
Horamu 195 160
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MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"O6 yTBEpXxAeHUN (eaepasnibHoOro cCTaHaapTa CNopTUBHOM
noAroTOBKM NO BUAY CriopTa...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc

[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

4. HopmaTusbl cnewumanbHOm omandeckor NoaroToBKU A4St CIOPTUBHBLIX AUCUMMAMANH: ANA MY>XYUH -
"BecoBas kaTeropus 73 kr", "BecoBas kateropus 73+ kr", "BecoBas kateropus 73+ kr", "BecoBas
kaTeropus 81 kr", "BecoBas kateropusi 90 kr", "BecoBas kateropua 90+ kr", "Becoas kateropusi 100
Kr", "BecoBagd kateropus 100+ Kr"; ans »keHLwmH - "BecoBas kKateropusa 63 Kr', "BecoBasi kKaTeropus
63+ kr", "BecoBas kaTeropus 70 kr", "BecoBas kateropus 70+ kr", "BecoBas kaTeropus 78 kr",
"BecoBasi kateropus 78+ kr"
4.1 YenHouHbin 6er 3 x 10 c He Bones
M 9,6 10,1
MogHMmaHne Tynosumwa HE MeHee
4.2. | 13 NONOXeHUa nexa Ha KOJ'II/ILIae:BCTBO
cnvHe (3a 30 c) P 18 16
MpbHKOK B ANWHY C He MeHee
4.3. | mecTa TON4YKOM ABYMS CcM
Horamm 175 150
5. YpoBeHb CnopTMBHON KBanudukauum
51. CnopTuBHOEe 3BaHue "mMactep cnopta Poccun”
Mpunoxexne N 10
K hegepanbHOMy cTaHOapTy CNOPTUBHOWN
noAroToBKKW No BUAY cnopTta "astao”,
yTBepXaeHHoMY npukazoM MuHcnopTa Poccum
OT 24 Hos16ps 2022 1. N 1074
OBECINEYEHUE
OBOPYQOBAHMEM U CMTOPTUBHBLIM MHBEHTAPEM, HEOEXOOUMbIMU
AnAa NPOXOXAEHUA CNOPTUBHOU NOAOTOTOBKU
N HanmeHoBaHve ob6opyaoBaHus, CNOPTUBHOMO MHBEHTApPS EovHuua Kornunye
n/n n3mepeHna CTBO
n3genumn
1. | AMOpTU3aTOp PE3MHOBLIN LITYK 20
2. Bpycbs LWITYK 3
3. | Becbl anekTpoHHble MeanumHckme (oo 150 kr) WTYK 2
4. MaHTenu nepemeHHon maccbl (8o 20 Kr) KOMMNEKT 4
5. KaHaT ansa gyHKUMOHanbHOro TpeHuHra LITYK 2
6. KaHnat anga nasaHus LITYK 3
7. JlecTHMUa KOOpANHALMOHHAS LITYK 4

www.consultant.ru
HafeXHasa npaBoBas noaaepXxka

CrpaHvua 21 u3 25


https://www.consultant.ru
https://www.consultant.ru
https://www.consultant.ru
https://www.consultant.ru

MNpukas MuHcnopTta Poccum o1 24.11.2022 N 1074
"06 yTBepXAeHUN hefepanbHOro CTaHAapTa CNOPTUBHOW

noAaroToBku No Buay cnopta...

[okyMeHT npepoctasneH KoHcynbraHTlntoc

[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

8. N3mepuTenbHOe ycTponcTeo ansa pbopmbl 431040 LWITYK 1
9. Jlvet "taTamun" ons a3togo WITYK 72
10. | MaHekeH TPeHUPOBOYHbIN LITYK 6
11. | MaT rumHacTrMyeckun ans oTpadoTkn 6pockoB WITYK 8
12. | Monycdepa 6anaHcmpoBo4vHas LITYK 8
13. | TpeHaxep 4518 HaKNOHOB fnexa (rMNepakcTeH3nm) WITYK 2
14. | Ckambs ons npecca LITYK 1
15. | CTeHKa rumHacTmyeckas (cekums) WITYK 3
16. | TYpHUK HABECHOW Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY LITYK 3

[lns aTanoB BbICLLErO CNoOpTMBHOIO MactepcTtBa U coBepLleHCTBOBAaHUA CNOPTUBHOIO MacTtepcTBa

17. | T'vipu cnopTtueHble (8, 16, 24 1 32 «kr) KOMMMEKT 8
18. | KyweTka MaccaxHas unm MaccaxHblin CTON WITYK 1
19. | CTonka co ckamben Ang xxmma nexa ropusoHTanbHas WITYK 2
20. | Ckambs cunoBast C perynmpyemMblM HaknmoHOM CMHKN LUTYK 2
21. | Ctonka onsa npucegaHui Co LUTaHrom LITYK 2
22. | Ctonka cunoBas yHMBepcanbHas WITYK 2
23. | TpeHaxep "6eroasa gopoxka" LWITYK 2
24. | BenoapromeTp WITYK 2
25. | TpeHaxep CUMIOBON YHUBEPCANbHbIA HA pasfuyHble rpynnbl MbiLuL LITYK 1
26. | TpeHaxep annMnTU4eCcKni WITYK 2
27. | WraHra TpeHupoBo4dHas (pasbopHasi) ¢ Habopom anckos (250 kr) KOMMNEKT 1

Mpunoxexne N 11

K dhegepanbHOMy CTaH4apTy CNOPTUBHOWM
noaroToBKku No Buay cnopta "gago”,
yTBEpPXXAEHHOMY NpukazoM MuHcnopTa Poccum
oT 24 Hos16pst 2022 1. N 1074

OBECNEYEHUE CMOPTUBHOW 3KUMUPOBKOW

www.consultant.ru

HafeXHasa npaBoBas noaaepXxka

CrpaHvua 22 us 25


https://www.consultant.ru
https://www.consultant.ru
https://www.consultant.ru
https://www.consultant.ru

Mpukas MuHcnopTta Poccuu ot 24.11.2022 N 1074
"06 yTBEpXAEHUN heaepanbHOro CTaHaapTa CNOPTUBHOW MOArOTOBKMU MO BUY CropTa...

[okyMeHT npegoctasneH KoncynbraHTAKOC
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

CI'IOpTVIBHaFI SKMNNPOBKa, NnepegaBaemasn B UHOUBMAyalribHOE Nofib3oBaHne

N HavnmeHoBaHue EouHuua | PacyeTtHasa OTanbl CNOPTUBHON NOATOTOBKU
n/n uamepe | eguHuua
HUS OTan HayanbHOM | Y4ebHO-TPEeHMpPOBO Otan Otan BbiCcwWwero
MOAroTOBKM YHbIA 3Tan (aTan COBEPLLEHCTBOBA CMOPTMBHOIO
CMOPTMBHOMN HWSA CMOPTMBHOIO MacTepcTBa
crneumanusarmm) MacTepcTBa
Konuye CpoK Konmye CpOK Konuye CpOK Konuye CpoK
CTBO akenny CTBO akenny CTBO akenny CTBO akenny
atauuu aTauum arauuu aTaumm
(ner) (ner) (ner) (ner)
KnmoHo gns a3tgo Ha
1. | 6enoe ("asopora™ KOMMMEKT | obyyatoLue - - 1 2 - - - -
KypTka v Bptokm) rocs
KumoHo gnsa astogo
fenoe ansa cnopTMBHbIX Ha
2. | copeBHOBaHUN KOMMnekT | oby4atowle - - - - 1 2 1 2
("n3topora"; KypTka u rocs
Bptokn)
KnmoHo gnsa astgo Ha
3. | cuHee ("g3togora”; kypTka | KOMNMEKT | obyyatoLe - - 1 2 - - - -
1 6prokn) rocs
KumoHo gnsa astogo
CvHee Ans CnopTMBHbIX Ha
4. | copeBHOBaHMWM KOMMnekT | obyyatowle - - - - 1 2 1 1
("n3topora"; KypTka u rocs
Bptokn)
Ha
5. | KocTiom BECOCTOHOYHbIN LUTYK obyuvatoule - - - - - - 1 1
rocs

HafeXxHasa npaBoBas noaaepXxka
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Mpukas MuHcnopTta Poccuu ot 24.11.2022 N 1074

"06 yTBEpXAEHUN heaepanbHOro CTaHaapTa CNOPTUBHOW MOArOTOBKMU MO BUY CropTa...

[lokyMeHT npenocTasneH KoHcynbTaHTlntoc

[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

KocTiom cnopTvBHbIN

LITYK

Ha
obyuvatoule
rocsi

KocTioM CnOpTUBHbIN
BETPO3aLUUTHbIN

LUTYK

Ha
obyuvatoule
rocs

KpoccoBku

nap

Ha
obyyvatoule
rocst

KypTka 3uMHss
yTenneHHas

LITYK

Ha
obyvatowe
rocst

10.

MNosic ana aswgo

LITYK

Ha
obyvatowe
rocst

11.

CymMka cnopTmBHas

LITYK

Ha
obyuvatoule
rocs

12.

Tanku cnopTuBHbIE

nap

Ha
obyuvatoule
rocsi

13.

Tenn cnopTUBHbIN

LUTYK

Ha
obyyvatole
rocs

14.

dytbonka

LITYK

Ha
obyuvatoule
rocst

15.

LWanka CnopTnBHaA

LITYK

Ha
obyvatowe
rocst
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Mpukas MuHcnopTta Poccuu ot 24.11.2022 N 1074

"06 yTBEpXAEHUN heaepanbHOro CTaHaapTa CNOPTUBHOW MOArOTOBKMU MO BUY CropTa...

[okyMeHT npegoctasneH KoncynbraHTAKOC
[ata coxpaHeHus: 05.12.2023

16.

LopTbl cnopTMBHBIE

LITYK

Ha
obyuvatoule
rocsi

HafeXxHasa npaBoBas noaaepXxka
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	2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 63+ кг"
	3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг"
	4. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг"
	5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 26 кг", "весовая категория 32 кг", "весовая категория 34 кг", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 24 кг", "весовая категория 27 кг", "весовая категория 30 кг", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг"
	6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 11 - 12 лет для спортивных дисциплин: для юношей - "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 63+ кг"
	7. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - "ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48+ кг"
	8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 13 лет и старше для спортивных дисциплин: для юношей - "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг"; для девушек - "ката", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг"
	9. Уровень спортивной квалификации

	Приложение N 8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "дзюдо"
	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин: для юношей (мужчин) - "ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек (женщин) - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг"
	2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин: для юношей (мужчин) - "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 81 кг", "весовая категория 90 кг", "весовая категория 90+ кг", "весовая категория 100 кг", "весовая категория 100+ кг"; для девушек (женщин) - "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 70 кг", "весовая категория 70+ кг", "весовая категория 78 кг", "весовая категория 78+ кг"
	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин: "ката", "весовая категория 38 кг", "весовая категория 42 кг", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг"; для девушек (женщин) - "ката", "весовая категория 33 кг", "весовая категория 36 кг", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг"
	4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин: для юношей (мужчин) - "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг", "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 81 кг", "весовая категория 90 кг", "весовая категория 90+ кг", "весовая категория 100 кг", "весовая категория 100+ кг"; для девушек (женщин) - "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг", "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 70 кг", "весовая категория 70+ кг", "весовая категория 78 кг", "весовая категория 78+ кг"
	5. Уровень спортивной квалификации

	Приложение N 9. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта "дзюдо"
	1. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин: для мужчин - "ката", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг" "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг"; для женщин - "ката", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг" "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг"
	2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин: для мужчин - "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 81 кг", "весовая категория 90 кг", "весовая категория 90+ кг", "весовая категория 100 кг", "весовая категория 100+ кг"; для женщин - "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 70 кг", "весовая категория 70+ кг", "весовая категория 78 кг", "весовая категория 78+ кг"
	3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин: для мужчин - "ката", "весовая категория 46 кг", "весовая категория 46+ кг", "весовая категория 50 кг", "весовая категория 55 кг", "весовая категория 55+ кг", "весовая категория 60 кг", "весовая категория 66 кг", "весовая категория 66+ кг"; для женщин - "ката", "весовая категория 40 кг", "весовая категория 44 кг", "весовая категория 44+ кг", "весовая категория 48 кг", "весовая категория 52 кг", "весовая категория 52+ кг", "весовая категория 57 кг", "весовая категория 57+ кг"
	4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин: для мужчин - "весовая категория 73 кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 73+ кг", "весовая категория 81 кг", "весовая категория 90 кг", "весовая категория 90+ кг", "весовая категория 100 кг", "весовая категория 100+ кг"; для женщин - "весовая категория 63 кг", "весовая категория 63+ кг", "весовая категория 70 кг", "весовая категория 70+ кг", "весовая категория 78 кг", "весовая категория 78+ кг"
	5. Уровень спортивной квалификации

	Приложение N 10. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки
	Для этапов высшего спортивного мастерства и совершенствования спортивного мастерства

	Приложение N 11. Обеспечение спортивной экипировкой
	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование



