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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
 

1.1 Название дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины) 

 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Баскетбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке «баскетбол» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», 

утвержденным приказом Минспорта России «16» ноября 2022 г. № 1006 (далее – 

ФССП). 

При разработке настоящей программы использованы нормативные требования 

по физической и спортивно-технической подготовке спортсменов, полученные на 

основе научно-методических материалов и рекомендаций по подготовке спортивного 

резерва последних лет. 

Программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по 

технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и 

тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических 

действий, как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего 

процесса подготовки. 

Краткая характеристика вида спорта «баскетбол». В баскетбол играют две 

команды обычно по двенадцать человек, от каждой из которых на площадке 

одновременно присутствует пять игроков. Цель каждой команды в баскетболе — 

забросить мяч в корзину соперника и помешать другой команде овладеть мячом и 

забросить его в корзину своей команде. 

Мячом играют только руками. Бежать с мячом не ударяя им в пол, преднамеренно 

бить по нему ногой, блокировать любой частью ноги или бить по нему кулаком 

является нарушением. 

Победителем в баскетболе становится команда, которая по окончании игрового 

времени набрала большее количество очков. При равном счёте по окончании 

основного времени матча назначается овертайм (обычно пять минут дополнительного 

времени), в случае, если и по его окончании счёт будет равен, назначается второй, 

третий и т.д. овертайм, до тех пор, пока не будет выявлен победитель матча. 

 За одно попадание мяча в кольцо может быть засчитано разное количество очков:  

•  1 очко - штрафной бросок 

•  2 очка - бросок со средней или близкой дистанции (ближе 3-х очковой линии) 
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• 3 очка - бросок из-за трёх очковой линии на расстоянии 6м 75см (7м 24 см в 

Национальной баскетбольной ассоциации(НБА)) 

Игра официально начинается спорным броском в центральном круге, когда мяч 

правильно отбит одним из спорящих. Матч состоит из четырёх четвертей, 

длительность каждой 10 минут (двенадцать минут в НБА) с перерывами по две 

минуты. Продолжительность перерыва между второй и третьей четвертями игры - 

пятнадцать минут. После большого перерыва команды должны поменяться 

корзинами. 

Игра может идти на открытой площадке и в зале высотой не менее 7м. Размер 

поля - 28×15м. Размер щита 180х105 см. От нижнего края щита до пола или грунта 

должно быть 290см. Корзина представляет собой металлическое кольцо, обтянутое 

сеткой без дна. Она крепится на расстоянии 0,15м от нижнего обреза щита и 3,05 м от 

уровня пола. Установленная стандартами FIBA для мужских соревнований длина 

окружности мяча 74,9 -78см, масса – 567 - 650 г, (для женских соответственно 72,4 - 

73,7 см и 510 - 567 г). 

Спортивные дисциплины вида спорта «баскетбол» определяются учреждением, 

реализующим (разрабатывающее) дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» (далее – Учреждение), 

самостоятельно в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта, а также 

Таблицей 1. 

Дисциплины вида спорта – баскетбол 0140002611 Я 

 
Таблица 1 

Дисциплины Номер – код 

Баскетбол  014 001 2 6 1 1 Я  

Баскетбол 3х3  014 002 2 8 1 1 Я  

Мини- баскетбол 0140032811Н 

Интерактивный баскетбол 
 

0140042811 М 

 

1.2 Цели дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

1. Целью реализации программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

Основными задачами реализации программы являются: 

- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней 

физической подготовленности и укреплению здоровья лиц, проходящих спортивную 

подготовку; 

- осуществление подготовки всесторонне развитых юных спортсменов высокой 

квалификации для спортивной сборной команды Белгородской области по баскетболу, 
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формирования спортивного резерва сборной команды Российской Федерации; 

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким 

уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов; 

- подготовка из числа занимающихся судей и тренеров по баскетболу. 

Для осуществления грамотного учебно-тренировочного процесса необходима 

специальная система, которой является данная дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки баскетболиста. 

 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

2.1 Сроки реализации этапов спортивной подготовки, возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 
В настоящей программе выделено два основных этапа спортивной подготовки: 

этап начальной подготовки (НП) и учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) (УТЭ). 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 

исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее 

возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной 

подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех 

лет.  

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видам спорта и 

выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по 

физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной 

программе по виду спорта «баскетбол» с учетом сроков реализации этапов спортивной 

подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по 

отдельным этапам. 

При комплектовании учебно-тренировочных групп разница в возрасте 

зачисляемых лиц не должна быть более двух лет. 

Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование учебно-

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной 

направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными 

особенностями развития. 

В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по виду спорта баскетбол осуществляется на 
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основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения 

здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Перевод обучающихся на следующий год (этап) обучения и постепенное 

увеличение учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок обусловлены 

стажем занятий, уровнем общей и физической подготовленности, состоянием 

здоровья, уровнем спортивных результатов. 

Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил ТБ на 

учебно-тренировочных занятиях. 

 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки, возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 
Таблица 2 

 
Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися спортсменами из разных групп:  

а) по образовательным программам, реализуемым в области физической 

культуры и спорта;  

б) по программам спортивной подготовки;  

При этом необходимо соблюдать все, перечисленные ниже условия:  

- разница в уровне подготовки обучающихся не превышает трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий;  

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения;  

-  не превышен максимальный количественный состав объединенной группы 

(при проведении занятий с обучающимися из различных групп максимальный 

количественный состав определяется по группе, имеющей меньший показатель в 

данной графе, например, при объединении в расписании в одну группу обучающихся 

на учебно-тренировочном этапе (углубленной специализации) и на этапе начальной 

подготовки, максимальный количественный состав не может превышать 20 человек.  

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 15-25 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 12-20 
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2.2 Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели. 

Объем учебно-тренировочной нагрузки устанавливается в зависимости от 

периода и задач подготовки.  

Нормативы объема дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки представлены в Таблице 3.  

 

 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 
Таблица 3 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До трех лет 
Свыше трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
6 8 10-12 14-16 

Общее количество 

часов в год 
312 416 520-624 728-832 

 

Величина учебно-тренировочной нагрузки должна совпадать с адаптационными 

возможностями организма в каждый возрастной период. Слабые воздействия не 

оказывают существенного влияния на организм, при чрезмерно сильных воздействиях 

может произойти преждевременное исчерпание адаптационных возможностей, и к 

возрасту наивысших достижений организм подойдет истощенным. 

Есть такое понятие - «биологический возраст». Означает оно достигнутый к 

определенному моменту уровень морфологического и функционального развития 

организма. Установлено, что темп индивидуального развития детей неодинаков, хотя 

у большинства детей темпы развития соответствуют возрасту. Вместе с тем в любой 

возрастной группе есть дети, которые опережают сверстников в развитии или отстают 

от них. Число таких детей относительно невелико, но этот факт необходимо учитывать 

при подготовке юных баскетболистов. 

 

Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных 

качеств 
Таблица 4 

Морфофункциональные 

показатели, физические 

качества 

Возраст, лет 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
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Рост        + + + +   
Мышечная масса        + + + +   
             
Быстрота     + + +       
Скоростно-силовые 

качества  
    + + + + +    

Сила        + + +    
Выносливость (аэробные 

возможности)  
         + + + 

Анаэробные возможности           + + + 

Гибкость  +  + + + +        
Координационные 

способности  
   + + + +      

Равновесие  +  + + + + + + + +    

 

Необходимо в сенситивные периоды акцентирование воздействовать на 

развитие соответствующих качеств. Однако нельзя забывать об «отстающих» 

качествах, их развитию также должно уделяться внимание, следует соблюдать 

соразмерность в развитии физических качеств, имеющих в основе своей разные 

физиологические механизмы (общая выносливость и скоростные качества, общая 

выносливость и сила). Так, оптимальные периоды у мальчиков и юношей для 

развития:  

- аэробных возможностей будут в 8-10 и в 14 лет;  

- для развития анаэробно гликолитических механизмов - возраст 11-13 лети 16-

17 лет;  

- для развития креатин фосфатного энергетического механизма - возраст 15-18 

лет. 

Подбор средств и объем общей физической подготовки для каждого занятия 

зависит от конкретных задач на том или ином этапе и от условий, в которых 

проводятся занятия. 

Так, на начальном этапе (9-11 лет), когда эффективность средств баскетбола еще 

незначительна (малая физическая нагрузка в упражнениях по технике и в 

двусторонней игре), объем подготовки доходит до 50% времени, отводимого на 

занятия. Периодически целесообразно выделять отдельные занятия на общую 

физическую подготовку. В этом случае в подготовительной части изучается техника, 

например, легкоатлетических упражнений, проводятся подвижные игры, игра в 

футбол или ручной мяч и т.д. Большое внимание уделяется подготовке к сдаче 

нормативов, установленных для данной учебно-тренировочной группы. 

 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы 

 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
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1. учебно-тренировочные занятия: 

-групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия, в 

том числе с использованием дистанционных технологий; 

-работа по индивидуальным планам; 

-инструкторская и судейская практика; 

-медико-восстановительные мероприятия; 

-тестирование и контроль; 

2. учебно-тренировочные мероприятия (УТМ), для обеспечения 

круглогодичности спортивной подготовки и подготовки обучающихся к 

соревновательной деятельности, а также для контроля за их уровнем физической 

подготовленности, обеспечения активного отдыха (восстановления) организуются 

учебно-тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной частью 

(продолжением) учебно-тренировочного процесса и период проведения учитываются 

в учебно-тренировочном графике в соответствии с перечнем учебно-тренировочных 

мероприятий (см. Таблице № 5). 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 
Таблица 5 

№ 

 п/п 
Виды учебно-тренировочных мероприятий 

Предельная 

продолжительность УТМ 

(кол-во суток)* 

ЭНП УТЭ 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. по подготовке к международным спортивным соревнованиям - - 

1.2. по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам 

России 

- 14 

1.3. по подготовке к др. всероссийским спортивным соревнованиям - 14 

1.4. по подготовке к официальным спортивным соревнованиям субъекта РФ - 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. по общей и (или) специальной физической подготовке - 14 

2.2. восстановительные мероприятия - - 

2.3. для комплексного медицинского обследования - - 

2.4. в каникулярный период 
До 21 суток подряд и не 

более двух УТМ в год 

2.5. просмотровые учебно-тренировочные мероприятия - До 60 суток 

*количество суток указывается без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно  
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3. спортивные соревнования, согласно объему соревновательной 

деятельности (см. Таблицу 6); 

Система соревнований представляет собой ряд официальных и неофициальных 

соревнований, включенных в единую систему подготовки баскетболиста. Достижение 

высокого результата в соревнованиях, имеющих наибольшее значение на 

определенном этапе подготовки спортсмена, выступает как цель, которая придает 

единую направленность всей системе, всем компонентам подготовки. Наряду с этим 

другие (менее значительные) соревнования выполняют важную подготовительную 

функцию, поскольку участие баскетболистов в соревнованиях является мощным 

фактором совершенствования специфических физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовленности. 

Подчеркивая ведущую роль системы соревнований в подготовке баскетболиста, 

необходимо учитывать, что взятая отдельно она не может рассматриваться как 

самостоятельная система, способная обеспечить полноценную подготовленность 

спортсмена. 

 

Планируемый объем соревновательной деятельности 

 по виду спорта «баскетбол» 

 
Таблица 6 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игр 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 1-3 3-5 3-5 5-7 5 

Отборочные - - 1-3 1-3 1 1 

Основные - - 3 3 3 3 

Игры 10 10-15 30-40 40-50 40 40 

Для спортивной дисциплины «баскетбол 3х3»  

Контрольные - - 10 10 5 5 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 3 3 5 10 

Игры - - 20 20 20 20 
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* Требования к участию лиц в спортивных соревнованиях, проходящих 

спортивную подготовку: 

-соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта баскетбол; 

-соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта баскетбол; 

-наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

-соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Обучающийся направляется на соревнования в соответствии с планом 

физкультурных мероприятий и положением о спортивных соревнованиях. 

 

2.4 Годовой учебно-тренировочный план 

 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении, осуществляющей спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели учебно-тренировочных занятий в условиях Учреждения, 

осуществляющей спортивную подготовку (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса.   

Необходимо иметь в виду, что на различных этапах многолетней подготовки 

соотношение средств объемов учебно-тренировочного процесса изменяется. Обычно 

вместе с возрастом и ростом мастерства количество применяемых средств 

общефизической подготовки уменьшается, и больше применяют такие, которые 

эффективней способствуют специализации. 

Начиная с учебно-тренировочного этапа, удельный вес объема ОФП по 

отношению к СФП уменьшается и приобретает специфичность уже на этапах 

совершенствования спортивного мастерства. 

Прохождение программного материала осуществляется с учётом возрастных 

особенностей обучающихся. 

Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и 

установлен в зависимости от периода и задач подготовки. 

Продолжительность одного занятия при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки рассчитывается в 

астрономических часах (60мин) с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки 

и не превышает:  

 На этапе начальной подготовки – 2 часов;  

 На учебно-тренировочном этапе – 3 часов; 
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При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

Почасовое соотношение объемов учебно-тренировочного процесса по видам 

спортивной подготовки на 52 недели учебно-тренировочных занятий представлено в 

Таблице 7. 

 

Годовой учебно-тренировочный план на 52 недели по баскетболу 
 

Таблица 7 

№  

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 8 10 10 12 14 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

25 20 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
80 100 89 80 60 62 62 68 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
36 52 57 66 76 88 86 94 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
0 0 0 28 30 50 60 60 

4. Техническая подготовка  82 104 108 124 128 144 152 166 

5. Тактическая подготовка 22 30 30 40 42 48 74 96 

6. 
Теоретическая 

подготовка 
16 20 20 22 22 24 24 26 

7. 
Психологическая 

подготовка 
12 16 18 24 24 30 42 52 

8. 

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) 

2 4 4 6 6 6 6 6 

9. 
Инструкторская 

практика 
0 0 0 5 5 8 12 12 

10. Судейская практика 0 0 0 5 5 8 12 12 

11. 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

2 2 2 4 4 6 6 6 

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
2 2 2 6 6 8 12 14 

13. Интегральная подготовка 22 38 38 50 52 70 96 124 
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Вариативная часть: 

1. Самоподготовка 36 48 48 60 60 72 84 96 

Общее количество 

 часов в год 
312 416 416 520 520 624 728 832 

*Общий годовой объем учебно-тренировочной работы для этапов: учебно-

тренировочного свыше трех лет, может быть сокращен не более чем на 25 %, реализуемых в 

период учебно-тренировочных мероприятий, а также на основании индивидуальных планов 

спортивной подготовки. 

 

2.5 Календарный план воспитательной работы 
 
Таблица 8 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных судей 

в рамках участия в спортивных 

соревнованиях различного уровня 

(Открытые городские турниры, 

Первенства Белгородской области и т.д.) 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 
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2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

Общешкольное родительское собрание 

по вопросам: 

- итоги учебно-тренировочного процесса, 

успехи и достижения обучающихся в 

прошедшем году; 

- задачи и планы тренировочных занятий 

на новый спортивный сезон; 

- знакомство родителей с базой и 

условиями занятий в спортивной школе. 

Воспитание потребности к здоровому 

образу жизни через занятия 

баскетболом: семинар с обучающимися 

на тему: «Развитие спортивного 

совершенствования спортсменов через 

индивидуальную работу»; 

Беседа о соблюдении мер техники 

безопасности на учебно-тренировочных 

занятиях. 

Проведение внутришкольных семинаров: 

«Здоровый образ жизни», «Профилактика 

вредных привычек у подростков», 

«Определение ксенофобии и способы ее 

преодоления». 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

-медико-биологические средства    

восстановления: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, все виды 

массажа, русская парная баня или сауна. 

В течение года 



 

15 
 

2.3 Рациональное сочетание 

учебно-тренировочных 

средств разной 

направленности. 
 

• Правильное сочетание нагрузки и 

отдыха как в тренировочном занятии, так 

и в целостном тренировочном процессе. 
• Введение специальных 

восстановительных микроциклов и 

профилактических разгрузок. 
• Выбор оптимальных интервалов и 

видов отдыха. 
• Оптимальное использование средств 

переключения видов спортивной 

деятельности. 
• Полноценные разминки и 

заключительные части учебно-

тренировочных занятий. 
• Использование методов физических 

упражнений, направленных на 

стимулирование восстановительных 

процессов (дыхательные упражнения, 

упражнения на расслабление и т.д.). 
•Соблюдение режима дня, 

предусматривающего определенное 

время для тренировок. 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

1.Внутришкольные соревнования     

посвященные Дню Защитника Отечества; 

2.Мероприятия в рамках месячника 

патриотической работы с обучающимися 

(проведение тематических бесед о 

государственных символах – гербе, 

флаге, гимне, гордости за свой 

Белгородский край, родную страну. 

3.Спортивно-массовые мероприятия, 

посвященные Дню Победы. 

4.Беседы, встречи, диспуты, с 

приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися. 

 

 

Февраль 
 
 

Апрель 

 
 
 
 

 

Май 
 

Сентябрь 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, соревнованиях:   

-физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях («Олимпийский День», 

«День города», «День физкультурника»); 

спортивных соревнованиях, награждения 

В течение года 
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на указанных мероприятиях; 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинар на тему: «Обучение юных 

баскетболистов техническим приемам» с 

целью формирования умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

 Мастер-класс на тему: ««Ведение мяча 

рукой в беге с изменением движения» как 

средство развития качеств баскетболиста 

с целью расширения общего кругозора 

юных спортсменов. 

Семинар на тему: «Методика развития 

общей выносливости » с целью развития 

навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения. 

 

В течение года 

 

2.6 План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним  

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся 

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе 

с ним, включают следующие мероприятия:  

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний;  

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. 
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Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными 

правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти 

правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, 

взятой у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во вне 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 

допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 

деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, 

осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован 
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раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и 

ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Определения терминов 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула 

тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение 

тестирования, организация анализа проб, сбор информации и проведение 

расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое 

использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения 

применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с 

борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от 

ее имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 

международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 

ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и 

реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми 

организациями являются Международный олимпийский комитет, Международный 

паралимпийский комитет, другие Организаторы крупных спортивных мероприятий, 

которые проводят Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, 

Международные федерации и Национальные антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы 

с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 

приведенных в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или 

любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую 

помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных 

соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 
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заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном уровне 

(как это установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне 

(как это установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). 

Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять 

антидопинговые правила к Спортсмену, который не является Спортсменом ни 

международного, ни национального уровня, распространяя на него определение 

«Спортсмен».  

В отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни 

международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация может 

действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить 

Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 

субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о 

местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое использование. 

Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой 

организации и выступающий на уровне ниже международного и национального, 

совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 

2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей 

статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и образовательных 

программ Спортсменом является любое Лицо, занимающееся спортом под 

юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной 

организации, которая приняла Кодекс. 

 

План антидопинговых мероприятий 
 

Таблица 9 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 
Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 
 

Веселые старты «Честная игра» сентябрь, 
май 

составление отчета о проведении 
мероприятия, фото, 

видео 
 Теоретическое занятие «Ценности 

спорта Честная 

игра» 

декабрь 
составление отчета о проведении 

мероприятия 

Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

ноябрь, 

февраль, 

апрель 

Сервис по проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru  

 

Этап начальной 

подготовки Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» Собрания можно 

проводить в онлайн формате с 

показом презентации 

октябрь, 
 май 

Использовать памятки для родителей. 

Научить родителей пользоваться сервисом 

по проверке препаратов на сайте РАА 

«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ 
Обязательное предоставление краткого 

описательного отчета (независимо от 

формата проведения родительского 

собрания) 

 и 2-3 фото 

http://list.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
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Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 

в течение года 

Сервис по проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

https://newrusada.triaeonal.net  
 

Веселые старты «Честная игра» сентябрь, 
май 

составление отчета о проведении 
мероприятия, фото, видео 

 

Онлайн обучение на сайте РУ С 
АДА 

в течение года 
Сервис по проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: 

https://newrusada.triaeonal.net 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Антидопинговая викторина 
«Играй честно» декабрь 

составление отчета о проведении 
мероприятия, фото, видео 

Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

ноябрь, 

февраль, 

апрель 

Сервис по проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА»: https://list.rusada.ru  

Онлайн-курс по ценностям 

чистого спорта. Для спортсменов 

на портале онлайн-образования 

РУСАДА 

в течение года 

Ссылка на образовательный курс: 

https://rusada.ru/education/for-

children/proerarnmv-dlva- detev-i-

Dodrostkov.nhn 
 

Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 2 раза в год 

октябрь,  
май 

Сервис по проверке препаратов на сайте 

РАА «РУСАДА» https://list.rusada.ru/   

Обязательное предоставление краткого 

описательного отчета (независимо от 

формата проведения родительского 

собрания) и 2-3 фото 

 

2.7 Планы инструкторской и судейской практики 

 

Цель инструкторской и судейской практики - подготовить обучающихся 

спортивных школ к деятельности в качестве судьи и инструктора по баскетболу.  

В течение всего процесса подготовки спортсмена в рамках инструкторской 

практики тренеру-преподавателю необходимо привлекать обучающихся к 

организации занятий и участию их в проведении отдельных частей учебно-

тренировочного занятия, формировать у спортсменов умение самостоятельного 

качественного выполнения изученных технических элементов и упражнений по 

развитию физических качеств.  

 

Инструкторская практика 

1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

2. Составить конспект и провести разминку в группе. 

3. Провести подготовительную и заключительную части учебно-тренировочного 

занятия в младших группах под наблюдением тренера-преподавателя. 

4. Получить представление об основах методики подготовки баскетболистов 

Судейская практика 

1.Овладеть принятой в баскетболе терминологией, жестикуляцией судей. 

2. Составить положение о проведении внутришкольных соревнований по 

баскетболу. 

3. Знать правила заполнения протокола игры. 

4. Участвовать в судействе соревнований по баскетболу, в качестве судьи 

https://newrusada.triaeonal.net/
https://newrusada.triaeonal.net/
https://list.rusada.ru/
https://rusada.ru/education/for-children/proerarnmv-dlva-detev-i-Dodrostkov.nhn
https://rusada.ru/education/for-children/proerarnmv-dlva-detev-i-Dodrostkov.nhn
https://rusada.ru/education/for-children/proerarnmv-dlva-detev-i-Dodrostkov.nhn
https://list.rusada.ru/
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совместно с тренером-преподавателем. 

5. Участвовать в судействе официальных соревнований (например, на 

соревнованиях «Оранжевый мяч») в роли судьи в поле и в составе секретариата. 

7. Постоянно совершенствовать. 

При формировании у спортсменов судейских функций важной задачей является 

создание и использование в деятельности тренера-преподавателя системы передачи 

знаний, умений и навыков судейства. Успех во многом зависит от уровня усвоения 

учебного материала. 

Подготовка судьи должна предусматривать формирование умения принимать 

решения при дефиците информации и времени. Чтобы быстро принимать решения при 

дефиците информации спортсмены должны владеть методом анализа конкретных 

ситуаций. Тренер-преподаватель знакомит спортсменов с ситуацией, возникшей в 

результате соревнования, давая ей характеристику, отмечая положения и действия ее 

участников, положения и действия судей. Обучающиеся должны самостоятельно 

проанализировать ситуацию: определить цели каждого спортсмена, выявить и 

сформулировать проблемы ситуации, выработать оптимальные решения и обсудить 

их в группе во время дискуссии, рассмотрев возможные последствия каждого 

решения, и совместно с тренером-преподавателем принять наилучшее из них. 

Формированию судейских навыков должно предшествовать изучение правил 

соревнований. Привлечение обучающихся к непосредственному выполнению 

отдельных 

судейских обязанностей должно идти по пути постепенного усложнения. 

Примерный план инструкторской и судейской практики представлен в Таблице № 

9. 

 

План инструкторской и судейской практики 

 
Таблица 10 

№ 

п/п 

Задачи Виды практических заданий Сроки 

реализации 

1. Освоение методики 

проведения 

учебно-тренировочных 

занятий баскетболу с 

начинающими 

спортсменами. 

1. Самостоятельное проведение 

подготовительной части учебно-

тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение 

занятий по физической подготовке. 

3. Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 

4. Составление комплексов 

упражнений для развития физических 

качеств. 

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники баскетбола. 

6. Ведение дневника самоконтроля 

учебно-тренировочных занятий. 

В соответствии с 

планом-графиком 

и спецификой 

этапа спортивной 

подготовки. 

2. Освоение методики Организация и проведение спортивно- 
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проведения спортивно- 

массовых мероприятий 

в физкультурно-

спортивной 

организации или 

образовательном 

учреждении. 

массовых мероприятий под 

руководством тренера-преподавателя. 

3. Освоение обязанностей 

судьи игры, секретаря, 

судьи на линии. 

Освоение умения читать 

основной протокол 

игры, знать основные 

обозначения в 

протоколе статистики. 

Судейство соревнований в 

физкультурно- спортивных 

организациях. 

 

Обучающиеся учебно-тренировочных групп 1,2 года осваивают навыки работы 

судейского столика (оператора табло, оператора времени, оператора отсчета времени 

для броска), занимающиеся учебно-тренировочных групп 3,4,5 – навыки судейства в 

поле, проведения соревнований. 

 

2.8 Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от от 23 октября 2020 г. 

N 1144н и предусматривает:  

 медицинское обследование (1 раз в год для групп НП);  

 углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп УТЭ); 

 наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий;  

 санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью;  

 контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.  

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 

допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов.  

Восстановительно-профилактические средства – это средства педагогического, 

психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено 

на ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 

повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 

деятельности и внешней среды.  

Средства восстановления подразделяют на три типа: 

 педагогические (естественно-гигиенические), 

 медико-биологические 
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 психологические; 

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности: рациональное сочетание учебно-тренировочных средств разной 

направленности; правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно-

тренировочном занятии, так и в целостном учебно-тренировочном процессе; ведение 

специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок; выбор 

оптимальных интервалов и видов отдыха; оптимальное использование средств 

переключения видов спортивной деятельности; полноценные разминки и 

заключительные части учебно-тренировочных занятий; использование методов 

физических упражнений, направленных на стимулирование восстановительных 

процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и т.д.); повышение 

эмоционального фона учебно-тренировочных занятий; эффективная 

индивидуализация тренировочных воздействий и средств восстановления. 

соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.  

Медико-биологические средства восстановления. С ростом объема средств, 

специальной физической подготовки, интенсивности учебно-тренировочного 

процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, отводимое на 

восстановление организма лиц, проходящих спортивную подготовку. На учебно-

тренировочных этапах при увеличении соревновательных режимов тренировки могут 

применяться медико-биологические средства восстановления. К медико-

биологическим средствам восстановления относятся: витаминизация, физиотерапия, 

гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или сауна. Перечисленные 

средств восстановления должны быть назначены и постоянно контролироваться 

врачом. 

К психологическим средствам восстановления относятся:  

 психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные 

условия быта;  

 создание положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и 

музыкальные воздействия.  

Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 

достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и 

точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления является 

психомышечная тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с 

группой после учебно-тренировочного занятия.  

Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 

использование должно составлять единую систему методов восстановления. Причем 

если на уровне высшего спортивного мастерства необходим как можно более полный 

комплекс этих средств, более полное представительство из разных групп с 

увеличением доли медико- биологических и психологических средств, то для 

начинающих спортсменов требуется минимальное количество медико-биологических 

средств с относительным увеличением доли естественных, гигиенических и 
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педагогических факторов.  

Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, 

что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет 

индивидуальных особенностей организма спортсменов и др.  

При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 

субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. В дни 

больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в дни 

«отдыха», так как повышенные дозы восстановительных процедур могут 

«блокировать» максимальное воздействие тренировки на организм.  

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале 

надо применять средства общего глобального воздействия, а затем -локального. К 

средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна в сочетании с 

водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация организма 

происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных 

восстановительных средств, дает больший эффект. Постоянное применение одного и 

того же средства восстановления уменьшает восстановительный эффект, так как 

организм адаптируется к средствам локального воздействия. 

В современном спорте особое внимание уделяется восстановительным средствам 

и мероприятиям (см. Таблица № 10). 

 

Восстановительные средства и мероприятия 

 
Таблица 11 

Предназначение Задачи Средства 

и мероприятия 

Методические 

указания 

1 2 3 4 

Этап начальной подготовки 

Развитие физических 

качеств с учетом 

специфики 

баскетбола, 

физическая и 

техническая 

подготовка 

Восстановление 

функционального 

состояния организма и 

работоспособности 

Педагогические: 

рациональное чередование 

нагрузок и отдыха на 

учебно-тренировочном 

занятии в течение дня и в 

циклах подготовки. 

Гигиенический душ 

ежедневно, ежедневно 

водные процедуры 

закаливающего характера, 

сбалансированное питание 

Чередование различных 

видов нагрузок и 

отдыха, облегчающих 

восстановление, 

проведение занятий в 

игровой форме 

Тренировочный этап 

Перед 

тренировочным 

занятием, 

соревнованием 

Мобилизация готовности 

к нагрузкам, повышение 

эффективности 

разминки, тренировки, 

Массаж.  

Искусственная активизация 

мышц. Упражнения на 

растяжение.  

5-15мин (разминание 

60%) 

Растирание массажным 

полотенцем с 
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предупреждение 

перенапряжений и травм. 

Рациональное 

построение тренировки и 

соответствие ее объема и 

интенсивности уровню 

подготовленности юных 

баскетболистов 

Разминка. 

Психорегуляция 

мобилизующей 

направленности 

подогретым пихтовым 

маслом 38-43 °С 3 мин 

3 мин 10-20 мин 

само - и 

гетерорегуляция 

Во время 

тренировочного 

занятия, соревнования 

Предупреждение общего, 

локального 

переутомления, 

перенапряжения 

Чередование тренировочных  

нагрузок по характеру и 

интенсивности. 

В процессе тренировки. 

 

 3-8 мин  

3 мин само- и 

гетерорегуляция 

Восстановительный 

массаж, возбуждающий 

точечный  

массаж в сочетании с 

классическим массажем 

(встряхивание,р азминание). 

Психорегуляциямобилизую-

щей направленности 

Сразу после 

тренировочного 

занятия, 

соревнования 

Восстановление функции 

кардиореспираторной 

системы, 

лимфоциркуляции, 

тканевого обмена 

Комплекс восстановительных 

упражнений -ходьба, 

дыхательные упражнения, 

душ -теплый/ прохладный 

8-10 мин 

Через 2-4 часа после 

тренировочного 

занятия 

Ускорение 

восстановительного 

процесса 

Локальный массаж, массаж 

мышц спины (включая 

шейно-воротниковую зону и 

паравертебрально). 

Душ - теплый/умеренно 

холодный/ теплый. 

Сеансы аэроионотерапии. 

Психорегуляция 

реституционной 

направленности 

8-10 мин 

 

 

5-10 мин 5 мин 

Саморегуляция, 

гетерорегуляция. 

 

 3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ 

 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-

тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 

подготовленности обучающихся. Контрольные занятия   обеспечивают текущий 

контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах освоения 

программного материала спортивной подготовки каждым отдельным обучающимся, 

спортсменом, представленными выполнением нормативных и квалификационных 

требований по годам и этапам спортивной подготовки. 

Система контроля включает: 
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3.1 Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки, в том числе к участию в спортивных 

соревнованиях 
 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее-обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:  

На этапе начальной подготовки:  

 Изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;  

 Повысить уровень физической подготовленности;  

 Овладеть основами техники вида «баскетбол»;  

 Получить общие знания об антидопинговых правилах;  

 Соблюдать антидопинговые правила;  

 Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки.  

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

 Повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;  

 Изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях;  

 Соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;  

 Изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;  

 Овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»;  

 Изучить антидопинговые правила;  

 Соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;  

 Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки;  

 Принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором, 

третьем году;  

 Принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнованиях субъекта Российской Федерации, начиная в 

четвертого года;  
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 Получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства.  

 

3.2 Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Аттестация представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-

тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 

подготовленности обучающихся на основе промежуточной и итоговой информации 

об уровне и результатах освоения программного материала спортивной подготовки 

каждым отдельным обучающимся спортсменом, представленными выполнением 

нормативных и квалификационных требований по этапам спортивной подготовки. 

Тестирование рекомендуется проводить не менее 2 раз в год (в начале сезона и 

в конце). Проводит тестирование тренер-преподаватель с целью отслеживания 

результатов учебно-тренировочного процесса. 

Результаты фиксируются тренером-преподавателем для его личного контроля 

за уровнем подготовленности спортсменов. Заносятся максимальные показатели. 

По динамике результатов тренер-преподаватель продолжает либо корректирует 

план учебно-тренировочного процесса каждого спортсмена или группы в целом. 

Требования для перехода на следующий этап подготовки: 

 при выполнении 75%-100% переводных нормативов обучающийся 

переводится на следующий этап подготовки; 

 при выполнении от 55% до 75% переводных нормативов спортсмен может 

пройти спортивную подготовку на данном этапе повторно, еще 1 год (при соблюдении 

других требований - разряд, результат, наличие медицинского допуска, решение 

педагогического (тренерского) совета); 

 при невыполнении или выполнении 50% и менее 50% переводных 

нормативов спортсмен отчисляется из учреждения либо зачисляется по заявлению в 

спортивно-оздоровительную группу по виду спорта, при наличии в организации 

таковой. 
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Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для 

оценки общей физической и специальной подготовки лиц, проходящих спортивную 

подготовку, определенными федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «баскетбол». 

 

3.3 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

  
Таблица 12 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативны общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места  

со взмахом руками 
см 

не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м с 
не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«баскетбол»  
 

Таблица 13 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины 

девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,0 9,4 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

150 135 

1.4. 

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча  с не более 
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20 м 10,0 10,7 

2.2. 
Прыжок вверх с места  

со взмахом руками 
см 

не менее 

35 30 

2.3. 
Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 

не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 
Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 

 

 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА 

 (спортивной дисциплине) 

 

4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки  
 

В данной программе приводится годовой план по каждому году обучения, где 

распределение часовой нагрузки по месяцам может варьироваться в зависимости от 

календарного плана спортивных мероприятий, но в пределах утвержденных часов на 

год. 

Начальная подготовка 1 года обучения: 

Теоретические вопросы в соответствии с тематическим планом, основные 

термины понятия изученных технических приемов. Выполнять перемещения в стойке 

баскетболиста; остановку двумя шагами и прыжком; выполнять ловлю и передачу 

мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; бросать мяч в корзину одной 

рукой от груди с места; владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением 

скорости и направления движения. Изучить основы безопасного поведения при 

занятиях спортом. Понятие об антидопинговых правилах. 

Начальная подготовка свыше года обучения: 

Теоретические вопросы в соответствии с тематическим планом, основные 

термины и понятия изученных технических приемов. Передвижения в защитной 

стойке; выполнять остановку прыжком и в шаге после ускорения; ловить и передавать 

мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления противника; выполнять 

ведение мяча с изменением направления и скорости движения, с использованием 

простейших переводов мяча с руки на руку; владеть техникой броска одной рукой с 
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места и в движении. Изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом. 

Понятие об антидопинговых правилах. 

Тренировочный этап 1-3 года обучения: 

Теоретические вопросы в соответствии с тематическим планом, основные 

термины и понятия изученных технических приемов. Выполнять броски мяча в 

корзину одной рукой после 2-х шагов; владеть технико-тактическими действиями при 

вбрасывании мяча в игру; вырывать и выбивать мяч и др. в соответствии с планом 

спортивной подготовки. Ведение мяча с использованием переводов, разворотов; 

ловить и передавать мяч при передвижении в двойках и тройках; владеть технико-

тактическими индивидуальными действиями и простейшими командными 

взаимодействиями в защите и нападении; выполнять бросок в прыжке после ловли 

мяча в движении. 

Тренировочный этап 4-5 года обучения: 

Теоретические вопросы в соответствии с тематическим планом, основные 

термины и понятия изученных технических приемов. Выполнять броски мяча в 

корзину одной рукой после 2-х шагов; владеть технико-тактическими действиями при 

вбрасывании мяча в игру; вырывать и выбивать мяч и др. в соответствии с планом 

спортивной подготовки. Ведение мяча с использованием переводов, пивотов; ловить 

и передавать мяч при передвижении в двойках и тройках; владеть технико-

тактическими индивидуальными действиями и простейшими командными 

взаимодействиями в защите и нападении; выполнять бросок в прыжке после ловли 

мяча в движении. 

Технико - тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите 

(перехват мяча; борьба за отскок); вести мяч без зрительного контроля; применять 

персональную защиту; играть в баскетбол в условиях, приближенных к 

соревнованиям; участвовать в квалификационных соревнованиях; применять 

судейскую практику и др. в соответствии с планом спортивной подготовки. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  (для всех возрастных групп) 

 Обще-подготовительные упражнения 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по 

строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение 

скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в 

основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, 

отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же 

во время ходьбы и бега. 
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Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных 

суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и 

боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из 

различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и 

т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание 

прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине 

переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол 

из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих 

движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной 

скакалкой, гантелями, набивными мячами, утяжелителями, резиновыми 

амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). Игра в мини-футбол, в теннис 

большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 

веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 

Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. 

Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, 

выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на 

тренажёрах. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 

100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей 

догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном 

темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с 

широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные 

наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической 

палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с 

различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); 

перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, 

в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, 

коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии 

на гимнастической скамейке, бревне. Жонглирование двумя-тремя теннисными 

мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, 

поворотов. 
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Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 

нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и 

метанием мячей. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту 

через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на 

двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в 

глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по 

песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. 

Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, 

диска, толкание ядра. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей 

до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных 

возрастных групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с 

подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. 

Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). 

Марш-бросок. Туристические походы. 

 Подвижные игры 

Обычные салочки. Один из играющих — водящий, ему ловить. Остальные 

разбегаются. Кого осалит (дотронется ладонью) водящий, тот присоединяется к нему 

и ловит остальных вместе с ним. Изловив третьего, они ловят четвёртого, пятого и 

т.д., пока не переловят всех. Когда все пойманы, игра начинается снова. Существует 

другой, бесконечный вариант игры: тот, кого осалит водящий, сам становится 

водящим, а водящий, наоборот, становится простым игроком. Иногда по 

согласованию игроков вводится дополнительное правило: водящий не имеет права 

осаливать того, кто до этого осалил его самого. 

Круговые салочки. Играющие становятся по кругу (3 круга на площадке, если 

много народу, то распределить по всем трем кругам). По сигналу все бегут по кругу 

друг за другом. Если кто-то кого-то догонит и осалит, тот выходит из игры. 

Неожиданно дается громкий сигнал. При этом все должны повернуться и бежать в 

противоположную сторону, стараясь осалить бегущего впереди. Выигрывают те, кого 

не смогли осалить. 

Колдунчики. Игроки делятся на две неравные команды: «колдуны» (примерно 

1/3 игроков) и «убегающие» (2/3). Если колдун запятнает убегающего, он его 

«заколдовывает» — тот возвращается в то место, где его запятнали, и встаёт 

неподвижно. «Расколдовать» его может кто- то из убегающих, коснувшись 

заколдованного рукой. Колдуны выигрывают, когда заколдовывают всех, убегающие 

— когда за отведённое время не дали колдунам это сделать. Если участников игры 

больше 10-15ти человек, часто используют цветные повязки или ленточки для 

обозначения водящих и убегающих. 
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Вышибалы. Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из них 2 

вышибающие (вышибалы) и один водящий. Играющие разбиваются на две команды. 

Двое игроков из одной становятся на расстоянии примерно семь - восемь метров друг 

напротив друга. У них мяч. Между ними передвигаются два игрока другой команды. 

Задача первых - перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников и 

выбивать их из игры. При этом нужно бросать так, чтобы мяч, не попав в цель, мог 

быть пойман партнёром, а не улетал каждый раз в никуда. Задача вторых - не дать 

себя выбить. Если ловишь летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. Наберёшь, к 

примеру, пять жизней и чтобы выбить из игры, нужно попасть в тебя шесть раз. Если 

мяч отскакивал от земли и попадал в игрока, это не считалось. Место выбитых игроков 

занимали другие члены команды. Когда выбивали всех - команды менялись местами. 

Гуси-Лебеди. На одной стороне площадки проводится черта, отделяющая 

"гусятник". По середине площадки ставится 4 скамейки, образующие дорогу шириной 

2-3 метра. На другой стороне площадки ставится 2 скамейки - это "гора". Все 

играющие находятся в "гусятнике" - "гуси". За горой очерчивается круг "логово", в 

котором размещаются 2 "волка". По сигналу - "гуси - лебеди, в поле", "гуси" идут в 

"поле" и там гуляют. По сигналу "гуси - лебеди домой, волк за дальней горой", "гуси" 

бегут к скамейкам в "гусятник". Из-за "горы" выбегают "волки" и догоняют "гусей". 

Выигрывают игроки, ни разу не пойманные. 

Поймай мяч. В круг, диаметром 1 метр, становится участник с волейбольным 

мячом в руках. Сзади игрока лежат 8 теннисных (резиновых) мячей. По сигналу 

участник подбрасывает мяч вверх, и пока он находится в воздухе, старается подобрать 

как можно больше мячей и, не выходя из круга, поймать мяч. Побеждает участник, 

которому удалось подобрать больше мячей. 

Третий лишний. Дети парами, взявшись за руки, прогуливаются по кругу. Два 

ведущих: один убегает, другой - догоняет. Убегающий спасаясь от преследования, 

берет за руку одного из пары. Тогда тот, кто остался, стает лишним - убегает. Когда 

догоняющий дотронется до убегающего, они меняются ролями. 

 Специально-подготовительные упражнения 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, 

рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, 

боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. 

Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в 

соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать 

его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной 

вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на 

короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в 

глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные 

прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на 
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количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге 

на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. 

Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь 

вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные 

мячи, гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и 

левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на 

месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы 

удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и 

ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, 

кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с 

амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение 

и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей 

различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского 

баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. 

Метание камней с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). 

Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с 

разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в 

цель. Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность 

попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 

попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 

появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча 

от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. 

Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по 

скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и 

левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием 

мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, 

передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой 

шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на 

разметки, ставя ступни точно у линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения 

партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с 

различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры 

учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к 

нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно- силовая, специальная). 



 

35 
 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 Основными задачами технической подготовки являются: 

 -прочное освоение технических элементов баскетбола; 

 -владение техникой и умение сочетать в разной последовательности 

технические приемы; 

 -использование технических приемов в сложных условиях соревновательной 

деятельности. 

 К основным средствам решения задач технической подготовки относятся 

соревновательные и специальные упражнения. 

 Эффективность средств технической подготовки во многом зависит от методов 

обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического 

воспитания: практические, словесные, наглядные. 

Таблица 14 

Приемы игры 

Этап 

начальной 

подготовки 

Этап тренировочный  

(этап спортивной специализации) 

Год 

обучения 

 
Год обучения 

 

 1-й 2-3-й 1- й 2-й 3-й 4-й 5-й 

1 2 3 4 5 6 7 9 

Прыжок толчком + +       

с двух ног         

Прыжок толчком + +       

с одной ноги         

Остановка прыжком  + +     

Остановка двумя 

шагами 

 + +     

      

Повороты вперед + +      

Повороты назад + +      

Ловля мяча двумя + +       

руками на месте         

Ловля мяча двумя  + +      

руками в движении         

Ловля мяча двумя  + +      

руками в прыжке         

Ловля мяча двумя 

руками при встречном 

движении 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

Ловля мяча двумя 

руками при поступательном 

движении 

 + +  +    
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Ловля мяча двумя 

руками при движении 

сбоку 

 + + +    

 

Ловля мяча одной  +       

рукой на месте         

Ловля мяча одной  + +  +    

рукой в движении         

Ловля мяча одной   + + +   

рукой в прыжке        

Ловля мяча одной рукой при 

встречном движении 

  + + +   

Ловля мяча одной рукой при 

встречном движении 

  + + +   

Ловля мяча одной рукой при 

движении сбоку 

  + + + +  

Передача мяча двумя руками 

сверху 

+ +      

Передача мяча двумя руками 

от плеча (с отскоком) 

+ +      

Передача мяча двумя руками 

от груди (с отскоком) 

+ +      

Передача мяча двумя руками 

снизу (с отскоком) 

+ +      

Передача мяча двумя руками с 

места 

+ +      

Передача мяча двумя руками в 

движении 

 + + +    

Передача мяча двумя руками в 

прыжке 

 + +     

Передача мяча двумя руками 

(встречные) 

 + + +    

Передача мяча двумя руками 

(поступательные) 

  + + +   

Передача мяча двумя руками 

на одном уровне 

  + + +   

Передача мяча двумя руками 

(сопровождающие) 

  + + + +  

Передача мяча одной рукой 

сверху 

 + +     

Передача мяча одной рукой от 

головы 

 + +     

Передача мяча одной рукой от 

плеча(с отскоком) 

 + + +    

Передача мяча одной рукой с 

боку (с отскоком) 

 + + + +   

Передача мяча одной рукой 

снизу (с отскоком) 

 + + +    

Передача мяча одной + +      

рукой с места        

Передача мяча одной  + + +    

рукой в движении        
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Передача мяча одной   + + + +  

рукой в прыжке        

Передача мяча одной рукой 

(встречные) 

  + + + + + 

Передача мяча одной 

рукой (поступательные) 

   + + + + 

       

Передача мяча одной    + + + + 

рукой на одном уровне        

Передача мяча одной 

рукой(сопровождающие) 

   + + + + 

       

Ведение мяча с + +      

высоким отскоком        

Ведение мяча с низким 

отскоком 

+ +      

       

Ведение мяча со 

зрительным контролем 

+ +     + 

Ведение мяча без 

зрительного контроля 

 + + + + + + 

       

Ведение мяча на месте + +      

Ведение мяча по 

прямой 

+ + +     

       

Ведение мяча по дугам + +      

Ведение мяча по 

кругам 

+ + +     

       

Ведение мяча зигзагом  + + + + + + 

Обводка соперника с 

изменением высоты 

отскока 

  + + + + + 

       

       

Обводка соперника с 

изменением 

направления 

  + + + + + 

       

       

Обводка соперника с 

изменением скорости 

  + + + + + 

       

Обводка соперника с 

поворотом и 

переводом мяча 

  + + + + + 

       

       

Обводка соперника с 

переводом под ногой 

  + + + + + 

       

Обводка соперника за 

спиной 

  + + + + + 

       

Обводка соперника с 

использованием 

нескольких приемов 

подряд 

   + + + + 

       

       

       

Броски в корзину двумя 

руками сверху 

+ +      

Броски в корзину двумя 

руками от груди 

+ +      
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Броски в корзину двумя 

руками снизу 

+ + +     

Броски в корзину двумя 

руками сверху вниз 

       

Броски в корзину двумя 

руками (добивание) 

     + + 

Броски в корзину двумя 

руками с отскоком от щита 

+ + + + +   

Броски в корзину двумя 

руками без отскока от щита 

  + + + + + 

Броски в корзину двумя 

руками с места 

+ + +     

Броски в корзину двумя 

руками в движении 

+ + + +    

Броски в корзину двумя 

руками в прыжке 

  + + +   

Броски в корзину двумя 

руками (дальние) 

  + + +   

Броски в корзину двумя 

руками (средние) 

  + + + +  

Броски в корзину двумя 

руками (ближние) 

 + + + + +  

Броски в корзину двумя 

руками прямо перед щитом 

+ + +     

Броски в корзину двумя 

руками под углом к щиту 

+ + + +    

Броски в корзину двумя 

руками параллельно щиту 

 + + + +   

Броски в корзину одной рукой 

сверху 

 + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

от плеча 

+ + +     

Броски в корзину одной рукой 

снизу 

 + + + +   

Броски в корзину одной рукой 

сверху вниз 

       

Броски в корзину одной рукой 

(добивание) 

     + + 

Броски в корзину одной рукой 

с отскоком от щита 

+ + + +    

Броски в корзину одной рукой 

с места 

+ + + + +   

Броски в корзину одной рукой 

в движении 

+ + + + + +  

Броски в корзину одной рукой 

в прыжке 

 + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

(дальние) 

  + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

(средние) 

  + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

(ближние) 

  + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

прямо перед щитом 

+ + + + + + + 
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Броски в корзину одной рукой 

под углом к щиту 

+ + + + + + + 

Броски в корзину одной рукой 

параллельно к щиту 

 + + + + + + 

 

 

 

ТАКТИКА НАПАДЕНИЯ 

Тактическая подготовка - это педагогический процесс, направленный на 

достижение эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых 

условий с помощью тактических действий. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных 

приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и 

развитие специальных, определяющих решение этих задач. 

Задачи тактической подготовки: 

 -овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических 

действий в нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-формировать умения эффективно использовать, технические приемы и 

тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник, внешние 

условия); 

-развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к 

защите и от защиты к нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность; 

 -изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд.  

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в 

тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, 

командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория тактики 

баскетбола. 

 
Таблица 15 

Приемы игры Этап Этап 

тренировочный (этап 

спортивной специализации) 

начальной 

подготовки 

Год  Год обучения  

обучения      

1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

1 2 3 4 5 6 7 9 

Выход для 

получения мяча 

       

+ +      
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Выход для 

отвлечения мяча 

       

+ +      

       

Розыгрыш мяча  + + +    

Атака корзины + + + + + + + 

«Передай мяч и выходи» + + +     

Заслон   + + + + + 

Наведение  + + + + + + 

Пересечение  + + + + + + 

Треугольник   + + + + + 

Тройка   + + + + + 

Малая восьмерка    + + + + 

Скрестный выход   + + + + + 

Сдвоенный заслон    + + + + 

Наведение на двух игроков    + + + + 

Система быстрого прорыва   + + + + + 

Система 

эшелонированного прорыва 
   + + + + 

Система нападения через 

центрового 
   + + + + 

Система нападения без 

центрового 
   + + + + 

Игра в численном большинстве     + + + 

Играм в меньшинстве     + + + 

 

ТАКТИКА ЗАЩИТЫ 

Таблица 16 

Приемы игры Этап 

начальной 

подготовки 

Этап 

тренировочный (этап 

спортивной 

специализации) 

Год  Год обучения  

обучения      

 1-й 2-3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

1 2 3 4 5 6 7 9 

Противодействие 

получению мяча 

+ +      

       

Противодействие 

выходу на свободное место 
+ +      

       

Противодействие + + +     

розыгрышу мяча        

Противодействие атаке корзины + + + + + + + 

Подстраховка  + + + + +  

Переключение   + + + + + 

Проскальзывание    + + + + 
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Групповой отбор мяча   + + + + + 

Против тройки    + + + + 

Против малой восьмерки    + + + + 

Против наведеия на двух    + + + + 

Система личной защиты  + + + + + + 

Система зонной защиты   + + + + + 

Система смешанной защиты      + + 

Система личного прессинга     + + + 

Система зонного прессинга      + + 

Игра в большинстве    + + + + 

Игра в меньшинстве    + + + + 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на 

учебно-тренировочном занятии; она связана с физической, технико — тактической, 

моральной и волевой подготовкой, как элемент практических занятий. 

Контроль за усвоением знаний проводиться в виде опроса. В этом случае тренер 

обычно должен проверить у спортсменов наличие системы знаний, выяснить какие 

элементы системы не усвоены. Лучше всего проверку знаний проводить в форме опросов 

или беседы. Эта форма контроля наиболее эффективна.  Периодически контроль 

может проводиться при подготовке к соревнованиям (по знанию положений правил 

соревнования, правил поведения, этики и морали, тактике и др.). 

 

4.2 Учебно-тематический план теоретической подготовки 
 

Этап 

спортив

ной 

подгото

вки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 960/ 

1200 
 

 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 
≈ 90/110 

сентябрь-

октябрь 

Зарождение и развитие вида спорта.  

Место и значение баскетбола в Российской 

системе физического 

воспитания. История развития баскетбола в 

родном городе. Ведущие спортсмены 

города, страны. Международные 

соревнования баскетболистов с участием 

Российских спортсменов. 
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Физическая культура – 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

≈ 
120/140 

октябрь-

ноябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 

Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Физическая культура в системе 

образования. Обязательные уроки, 

гимнастика в режиме дня. Внеклассная и 

внешкольная работа, коллективы 

физической культуры, спортивные секции, 

детские юношеские спортивные 

школы. Польза ФКиС для здоровья, 

моральныхи волевых качеств человека 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 60/80 
ноябрь-

декабрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈ 20/40 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической 

культуры и спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈ 
120/140 

январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле 

при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 30/90 май 

Понятие о технических элементах вида 

спорта. Теоретические знания по технике 

их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 
≈ 180/200 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о 

спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских бригад. 

Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 60/80     август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 
≈ 90/110 

ноябрь-

май 

Оборудование в спортивном зале. 

Инвентарь для занятий баскетболом. 

Экипировка в баскетболе. 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 
Требования техники 

безопасности 

≈120/13

0 
сентябрь-

август 

Инструктажи по поведению в зале, на 

спортивных площадках, на спортивных 

соревнованиях. Оказание первой помощи 

пострадавшим. 
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Учебно-

трениро-

вочный 

этап 

(этап 

спортивн

ой 

специали

за-ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 1320/ 

1560 
 

 

Роль и место 

физической культуры 

в формировании 

личностных качеств 

≈ 

120/140 
сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической 

культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 90/110 октябрь 

Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/100 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Особенности питания при занятиях 

баскетболом. Значение витаминов в 

питании спортсмена. Полезные продукты. 

Роль питания в подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 
≈ 70/110 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития двигательных 

навыков. 
Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/100 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 90/120 май 

Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования 

слова. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈80/100 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

≈ 80/100 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям.  

Правила использования инвентаря. 

Баскетбольный зал. Размеры. Инвентарь. 

Спортивная одежда баскетболиста и уход за 

ней. Проверка исправности инвентаря. 



 

44 
 

Правила вида спорта 
≈ 

120/140 

декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. 

Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

 

Основы спортивной 

подготовки 

≈ 

180/200 

декабрь-

май 

Организация процесса спортивной 

подготовки. Углубленная специализация. 

Целостность учебно-тренировочного 

процесса. 

Требования техники 

безопасности 
≈80/100 

сентябрь-

август 

Инструктажи по поведению в зале, на 

спортивных площадках, на спортивных 

соревнованиях. Оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

≈ 

120/120 

декабрь-

май 

Аналитическая обработка текста 

(рецензирование, реферирование, 

конспект-анализ) подготовка 

сообщений, докладов, презентаций. 

5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 
 

1. Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивных 

дисциплинах вида спорта «баскетбол» определяются в Программе и учитываются при: 

-составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

- составлении годового учебно-тренировочного плана; 

2. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта 

баскетбол определяется организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 

самостоятельно. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

3. С учетом специфики вида спорта баскетбол определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование учебно-

тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно-тренировочных нагрузок 

разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными 

особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по виду спорта баскетбол осуществляется на 

основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения 

здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
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6.1 Материально-технические условия реализации Программы 

 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

 наличие тренировочного спортивного зала; 

 наличие тренажерного зала; 

 наличие раздевалок, душевых; 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

 обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (см. Таблицу № 18); 

 обеспечение спортивной экипировкой (см. Таблицу №19-20); 

 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

 медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 
Таблица 17 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер легкоатлетический штук 20 

2. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3. Доска тактическая штук 4 

4. 
Конструкция баскетбольного щита в сборе  

(щит, корзина с кольцом, сетка, опора) 
комплект 2 
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5. Корзина для мячей штук 2 

6. Мяч баскетбольный штук 30 

7. Мяч волейбольный штук 2 

8. Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9. Мяч теннисный штук 10 

10. Мяч футбольный штук 2 

11. 
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 4 

12. Свисток штук 4 

13. Секундомер штук 4 

14. Скакалка штук 24 

15. Скамейка гимнастическая штук 4 

16. Стойка для обводки штук 20 

17. Утяжелитель для ног комплект 15 

18. Утяжелитель для рук комплект 15 

19. Фишки (конусы) штук 30 

20. Эспандер резиновый ленточный штук 24 

 
 
Таблица 18 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

к
о
л
и

ч
е

ст
в
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
а

та
ц

и
и

 

(л
ет

) 
к
о
л
и

ч
е

ст
в
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
а

та
ц

и
и

 

(л
ет

) 

1.  
Мяч 

баскетбольный 
штук на обучающегося - - 1 1 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
Таблица 19 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

к
о

л
и

ч
е

ст
в
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у

ат
ац

и
и

 

(л
ет

) 
к
о

л
и

ч
е

ст
в
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у

ат
ац

и
и

 

(л
ет

) 

2.  Гольфы пар на обучающегося - - 2 1 
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3.  
Костюм 

ветрозащитный 
штук на обучающегося - - 1 2 

4.  
Костюм спортивный 

парадный 
штук на обучающегося - - - - 

5.  
Кроссовки для 

баскетбола 
пар на обучающегося - - 2 1 

6.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - 1 1 

7.  Майка штук на обучающегося 1 1- 4 1 

8.  Носки пар на обучающегося - - 2 1 

9.  Полотенце штук на обучающегося - - - - 

10.  Сумка спортивная штук на обучающегося - - 1 1 

11.  

Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 

12.  
Фиксатор коленного 

сустава (наколенник) 
комплект на обучающегося - - 1 1 

13.  

Фиксатор 

лучезапястного 

сустава (напульсник) 

комплект на обучающегося - - - - 

14.  Футболка штук на обучающегося - - 2 1 

15.  Шапка спортивная штук на обучающегося - - 1 2 

16.  
Шорты спортивные 

(трусы спортивные) 
штук на обучающегося 1 1 3 1 

17.  
Шорты эластичные 

(тайсы) 
штук на обучающегося - - 1 1 

 

6.2  Кадровые условия реализации Программы 
 

- укомплектованность учреждения педагогическими, руководящими и иными 

работниками.  

Для проведения учебно-тренировочных занятий  и участия в официальных  

спортивных соревнованиях  на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 

спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

- уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

учреждения. 

Уровень  квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен  

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 
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«Тренер-преподаватель»,  утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 

952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России 

от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054): 

- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального 

образования или высшего профессионального образования без предъявления 

требований к стажу работы по специальности; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие 

среднего профессионального образования или высшего профессионального 

образования и стажа работы по специальности не менее одного года; 

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

С целью профессионального роста и присвоения квалификационных категорий 

тренеры- преподаватели используют: 

- дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации или программы профессиональной переподготовки) раз в два года; 

- формирование профессиональных навыков через наставничество; 

- использование современных дистанционных образовательных технологий; 

- участие в тренингах, конференциях, мастер-классах. 

 

6.3 Информационно-методические условия реализации Программы 

 
Для информационно-методического обеспечения учебно-тренировочного 

процесса научно-методическая информация поступает из нескольких источников, а 

именно:  

 печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая 

и деловая документация);  

 видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео, кинофильмы);  

 конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.;  

 получение новейшей информации по всемирной сети данных «Интернет».  

Методический кабинет школы оснащен и постоянно пополняется 

литературными источниками, подборками видеофильмов по организации и 
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проведению тренировочного процесса с учетом передовых научных и методических 

разработок отечественных и зарубежных специалистов. Методические занятия, 

которые проводят высококвалифицированные специалисты, планируются с учетом 

изменений и нововведений в мировой системе подготовки спортсменов высокой 

квалификации. Широко используется групповой просмотр видеофильмов и 

презентаций по теоретической подготовке, обучению, совершенствованию технике 

игры и тактическим взаимодействиям, с последующим анализом и обсуждением.  

Рассматривая научно-методическое обеспечение процесса подготовки 

спортсменов в современном баскетболе, нельзя не отметить важную роль 

персонального компьютера и применения прикладных образовательных спортивных 

программ, позволяющих на качественно новом, более высоком организационно-

методическом уровне управлять тренировочным процессом, повышая его 

результативность и эффективность.  

При разработке данной программы использовались следующие источники:  

1. Анискина С.Н. Методика обучения тактике игры в баскетбол: метод, разраб./ 

С.Н. Анискина. - М.: ГЦОЛИФК, 1991. - 38 с.  

2. Баула Н.П. Баскетбол: Тактика игры 5-6 классы/ Н.П. Баула, В.И. Кучеренко. - 

М.: Чистые пруды, 2005. - 32 с.  

3. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного 

процесса/ Ю.В. Верхошанский. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 176 с.  

4. Вуден Д.Р. Современный баскетбол/ сокр. пер. с англ. - М.: Физкультура и спорт, 

1987. - 254 с.  

5. Гатмен Б. Все о тренировке юного баскетболиста/ Б. Гат-мен, Т. Финнеган/ пер. 

с англ. Т.А. Бобровой. - М.: АСТ: Астрель, 2007. - 303 с.  
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